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ACCUEIL > MESSE DU DIMANCHE > PREPARER LA MESSE

Dimanche 15 février 2026

6¢ dimanche du temps ordinaire A

Couleur liturgique : vert

Mettre en ceuvre la liturgie

Points forts

Le Sermon sur lamontagne : Ce dimanche, nous continuons la lecture du magnifique Sermon sur la montagne. Sa
lecture sera interrompue par l'entrée en Caréme. Cependant, les paroissiens peuvent étre invités a en continuer la

lecture. Ce bel enseignement peut nourrir et guider le début du Caréme.

Accomplir la Loi : Pour vivre librement de la loi d'amour de Dieu, nous ne pouvons pas compter sur nos seules forces.
Nous avons besoin de Dieu, nous avons besoin de son amour. Car c’est 'amour de Dieu qui change nos coeurs et les
rends « pauvres ». Cette reconnaissance est le cceur de la démarche pénitentielle.

Le désir de Dieu : Le point de départ de toute vie avec Dieu, c’est le désir de Dieu. Ce désir nait dans le coeur qui
cherche Dieu sincérement et qui, petit a petit, réalise que Dieu n'est pas la pour le contraindre mais pour aimer,
libérer, porter vers son bonheur. Désirer Dieu, c’est mettre notre liberté au service de la vie.

Mots clés

iberté : Dieu nou *¢ libres. Que faisons-nous de notre liberté : vendiquons-nous pour fai u’il nou
Liberté : Dieu nous a créé libres. Que faisons-nous de notre liberté ? La revendiquons-nous pour faire ce qu’il nous
plait ou choisissons-nous d’aimer Dieu et de le suivre ? Le célébrant pourra rappeler, lors de la démarche
pénitentielle, que la liberté doit étre guidée par 'amour.

Commandements : Observer les commandements de Dieu n'est pas une contrainte ou une soumission mais une
exigeante voie de libération. Jésus nabolit pas la Loi, il vient 'accomplir, c’est-a-dire la vivre a la perfection pour que

« avec lui, par lui et en lui », nous puissions aussi suivre cette loi qui est une loi d'amour.

Béatitudes : Comme dimanche dernier, I'évangile est a lire au regard des Beatitudes. C'est l'attitude de pauvreté du
coeur qui permet d'accomplir la Loi. Elle ne doit pas étre enfermée, par un zéle orgueilleux et fier, dans un légalisme

stérile. Nous proposons de relire ou de chanter les Béatitudes apres la proclamation de I'évangile ou apres I’homélie.

Dans les lectures du jour

Le fil rouge des textes de ce dimanche est le rapport a la loi de Dieu, une loi qui peut rendre heureux. Celle-ci est au
service de 'homme, libre de la suivre ou non. L'évangile demande au croyant de ne pas se contenter de respecter la Loi,



mais d’aller plus loin. Quant a Paul, il parle plutot de sagesse de Dieu qui, elle aussi, induit un certain type de

témoignage.

Premiére lecture | Ben Sira 15, 15-20

« Le Seigneur a mis devant toi 'eau et le feu : étends la main vers ce que tu préferes. »

Dieu nous laisse libre de choisir entre I'eau — la vie — et le feu — la mort de 'ame. Que fais-je de cette liberté ? Car étre
libre n'est pas un absolu et ne signifie pas faire ce que I'on veut ! C'est plutét se libérer des attaches qui nous rendent
esclaves. La liberté est exigeante : elle demande une conscience éclairée et un investissement quotidien.

Psaume | 118

« Quvre mes yeux, que je contemple les merveilles de taloi. »

A quelques jours du début du Caréme, c'est une priére que nous pouvons faire nétre. Changer notre regard sur Dieu,
sur sa volonté, sur ce qu'il désire de nous. Le but n'est pas tant d'entraver nos désirs égoistes que de nous rendre
libres et pleins d'amour. Pour cela, nous devons nous détacher de nous-mémes et choisir la vie de Dieu.

Deuxieme lecture | 1 Corinthiens 2, 6-10

« Ce que I'ceil n’a pas vu, ce que l'oreille n’a pas entendu, ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé. »

La sagesse de Dieu nous révele, par Jésus Christ, le projet de Dieu pour 'lhomme. Et celui-ci dépasse tout ce que l'on
peut imaginer. Car ce que le Christ a accompli pour nous, ce qu’il nous a donné, nous ne pouvions l'atteindre par
nous-méme. Soyons dans la joie et bénissons Dieu pour le don gratuit de sa vie, de sa liberté, de sa fraternité.

Evangile | Matthieu 5, 17-37

« Vous avez appris, moi, je vous dis »

Lorsque Jésus dit « vous avez appris [...] moi, je vous dis », il ne remet pas en cause la Loi. Au contraire ! Il la porte a
son plus haut niveau, il laccomplit a la perfection, celle de 'amour. Nous ne pouvons l'accomplir seuls. Par le don de

toute sa vie, Jésus s'est donné pour que « par lui, avec lui et en Iui », nous puissions a notre tour accomplir la loi
d'amour de Dieu.

RITES INITIAUX

Chant d’'ouverture

@ Retrouvez nos suggestions dans le programme des chants.

CHANTS

Mot d’accueil

Freres et soeurs, rassemblés par Jésus Christ, nous allons gravir ensemble, une nouvelle fois, la montagne des
Béatitudes. Le sermon sur la montagne continue : laissons-nous surprendre, émerveiller par la parole du Christ.
Nous sommes invités a vivre ensemble en fils et filles du Pere qui est aux cieux, au nom du Pere, et du Fils, et du
Saint-Esprit. - Amen.



Acte pénitentiel

Freres et socurs, nous ne pouvons pas vivre librement de la loi d’'amour de Dieu avec nos seules forces. Nous avons

besoin de Dieu, de son amour. Car c’est son amour qui change nos coeurs ! Ensemble, prions.

3¢ forme

Seigneur Jésus, venu en notre monde pour nous apprendre a aimer, prends pitié de nous.

- Prends pitié de nous.

O Christ, mort sur la Croix pour nous libérer du péché, prends pitié¢ de nous.

- Prends pitié de nous.

Seigneur, élevé pres de ton Pere pour nous envoyer I'Esprit des enfants de Dieu, prends pitié de nous.
- Prends pitié de nous.

@ Retrouvez d'autres suggestions dans le programme des chants.

CHANTS

Gloire a Dieu

C’est plein damour et de reconnaissance pour Dieu que nous pouvons chanter sa gloire.

Priere d’'ouverture

Le prétre poursuit avec loraison du Missel.

LITURGIE DE LA PAROLE

Freres et soeurs, tournons notre regard vers Jésus et ouvrons nos coeurs a sa parole : apprenons de lui a faire de
tous nos choix quotidiens une réponse d’amour et de liberté au Pere qui a voulu faire de nous ses enfants.

Premicre lecture | Ben Sira 15, 15-20

~ Premiere lecture

A l'appel d'un sage de IAncien Testament, saurons-nous aujourdhui faire le choix de la vie de Dieu ?

Clé de lecture (Premiére lecture)

Bien que le livre du Siracide ne fasse pas partie du canon hébraique des Ecritures, son contenu est typique de la
sagesse juive, et notamment de celle qu'on trouve dans le livre des Proverbes. On le dit plutot conservateur,
mais, dans le bref extrait qui nous est donn¢ aujourd’hui, il invoque de plusieurs manieres la liberté que Dieu
accorde a I'étre humain. Chacun est libre et responsable de ses choix, car Dieu «n'a commandé a personne
détre impie, il n’a donné a personne la permission de pécher». Dieu n’'impose pas ses commandements: il les
propose dans sa grande sagesse et il espere une réponse positive de la part de son peuple et des fideles.




Psaume [ 118
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R Heureux ceux qui marchent suivant laloi du Seigneur !

Heureux les hommes integres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
Heureux ceux qui gardent ses exigences,

ils le cherchent de tout coeur ! R

Toi, tu promulgues des préceptes
aobserver entierement.
Puissent mes voies s’affermir

aobserver tes commandements ! &

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
jobserverai ta parole.

Ouvre mes yeux,

que je contemple les merveilles de ta loi. &

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;

ales garder, j'aurai ma récompense.

Montre-moi comment garder taloi,

que je l'observe de tout coeur. R

¢}
224).

CHANTS

@ Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le livret de février 2026 (Chantons en Eglise n

Cl¢ de lecture (Psaume)

Ce psaume constitue un véritable exercice de virtuosité et une somme de sagesse, avec ses 176 versets, en huit
sections dans lesquelles chaque strophe commence, dans l'ordre, par chacune des 22 consonnes de 'alphabet
hébreu. Cest dailleurs le plus long chapitre de toute la Bible! Ony trouve, comme ici, de nombreuses

Béatitudes: « Heureux les hommes integres dans leurs voies [...| Heureux ceux qui gardent ses exigences. » Ce




nest pas un psaume a lire d'un seul trait, mais plutot un jardin de délices ou de multiples sentiers révelent les

bienfaits de laloi du Seigneur et le bonheur qu'on trouve a marcher dans ses voies.

Deuxieme lecture |1 Corinthiens 2, 6-10

~ Deuxieme lecture

A I'appel de I'apétre Paul, saurons-nous aujourd’hui ouvrir nos cceurs & la sagesse de I'Evangile ?

Cl¢ de lecture (Deuxieme lecture)

Paul continue a explorer «la sagesse du mystére de Dieu, sagesse tenue cachée » et trop souvent ignorée par
«ceux qui dirigent ce monde ». Il en veut pour preuve 'innommable crucifixion du « Seigneur de gloire », le
Christ ressuscité, et il illustre son propos par une série de trois citations dont deux sont tirées du livre d’Isaie et
l'autre de celui du Siracide: «ce que I'ceil n'a pas vu, ce que l'oreille n’a pas entendu» (cf. Is 64, 3) ; « ce quin’est
pasvenu al'esprit de Thomme » (cf. Is 65, 17) ; « ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé » (cf. Si1, 10).
Paul puise donc dans 'immense trésor du prophete Isaie et dans les propos d'un grand sage d’Israél (le
Siracide).

Acclamation de I'Evangile

Alléluia. Alléluia.

Tu es béni, Pere, Seigneur du ciel et de la terre, tu as révélé aux tout-petits les mysteres du Royaume !
Alléluia.

Evangile | Matthieu 5,17-37

~ Evangile

A l'appel de Jésus lui-méme, saurons-nous aujourd’hui engager nos pas a sa suite ?

CIé de lecture (Evangile)

Jésus maintient la validité et la pertinence de «la Loi ou les Prophetes », car il n'est « pas venu abolir, mais
accomplir ». Il asjoute méme que « pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaitra de la Loi jusqu’a ce que tout se
réalise ». Mais encore faut-il s'en tenir non pas a la lettre de la Loi, mais a son esprit. Jésus commente ici a sa
maniere trois des Dix Commandements: « Tu ne commettras pas de meurtre »; « Tu ne commettras pas
d’adultere »; « Tu ne manqueras pas a tes serments. » Dans chaque cas, il élargit la perspective du
commandement.




Ala suite de la proclamation de I'Evangile ou a la suite de ’homélie, pour rappeler que celui-ci doit étre lu au

regard des Béatitudes, nous vous proposons de relire ou de chanter les Béatitudes.

Profession de foi

Pour marquer le temps ordinaire, on peut prendre le symbole des Apétres. Celui de Nicée-Constantinople pourra étre
réservé aux fétes et aux temps forts.

Priére universelle

Prions Dieu notre Pere pour tous les hommes a qui il veut révéler les profondeurs de sa sagesse et de son

amour.
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R Accueille au creux de tes mains, la priere de tes enfants.

- « Montre-moi comment garder ta loi, que je l'observe de tout cceur. » Prions pour notre Eglise. Qu'elle puisse

enseigner ta Parole, Seigneur, d'abord par sa maniere de la vivre au quotidien. R

- « Ouvre mes yeux, que je contemple les merveilles de ta loi. » Prions pour notre monde souvent secoué par
une actualité difficile. Que les hommes ne se découragent pas, mais qu’ils croient qu'’il est toujours possible de

construire un monde meilleur. R

- « Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; a les garder, j’aurai ma récompense. »
Prions pour tous ceux qui vivent des conflits familiaux. Qu'ils puissent trouver des chemins de réconciliation et

de paix. &

-« Situ le veux, tu peux observer les commandements, il dépend de ton choix de rester fidele. »

Prions pour notre communauté. Que nous puissions apporter nos offrandes avec un coeur nouveau. &

Béni sois-tu, Pére, car, aujourd’hui, par ton Esprit, tu nous réveles que ta sagesse nous est toujours
offerte. Ouvre nos coeurs et éclaire nos choix afin que nous te restions fideles. Par Jésus Christ notre

Seigneur. - Amen.

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Préparation des dons



Les fideles manifestent leur participation en apportant le pain et le vin. C'est I'occasion pour lassemblée de prendre
conscience quelle participe a laction eucharistique. Si possible, la quéte ne commencera qu'une fois que le prétre
aura regu les dons.

Pricre eucharistique

La priere eucharistique pour circonstances particulieres n° lll et sa préface convient bien a ce dimanche.

Notre Pére

« Ce que I'ceil n’a pas vu, ce que l'oreille n’a pas entendu » affirme saint Paul, « ce qui n’est pas venu a I'esprit de
I’'homme », voila ce que Dieu nous a révélé de lui-méme, en son Fils bien-aimé Jésus Christ. Aussi, pouvons-nous

lui dire, pleins de confiance : — Notre Pere...

Geste de paix

C’est Dieu lui-méme qui nous donne sa paix et c’est par elle que nous pouvons nous réconcilier avec nos freres et
soeurs. Ensemble, partageons cette paix recue de Dieu.

Fraction du pain

@ Retrouvez nos suggestions pour lAgneau de Dieu dans le programme des chants.

CHANTS
Communion

Priere apres lacommunion

Le prétre poursuit avec l'oraison du Missel.

RITES DE CONCLUSION

Annonces

Les annonces sont importantes, elles sont le reflet de la vie paroissiale !

Bénédiction solennelle

Nous vous proposons la priére de bénédiction proposée par le Missel, dimanches et fétes des trois années, édité par
Bayard :

Dieu d’Israél, notre Dieu, laloi que Moise a donnée en ton nom au peuple élu, c’est 'expression de ton amour
créateur et sauveur. Tu ne veux pas la mort du pécheur, mais qu’il se convertisse et qu’il vive. Tu as placé devant
nous le feu et l'eau et tu proposes a chacun de choisir son chemin. Eclaire-nous par ton Esprit. A la suite de Jésus,
apprends-nous a accomplir laloi en taimant et aimant le prochain. - Amen.

Et que Dieu tout-puissant nous bénisse, le Pere, et le Fils, et le Saint-Esprit. - Amen.



Envoi

Allons dans la paix du Christ ! - Nous rendons grice a Dieu !

@ Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions de chants dans le programme des chants.

CHANTS



