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Jeudi 23 avril 2026 3e semaine de Paques Saint Georges

Unissons notre priere tous les jeudis, avec OREMUS?,
notre nouvelle newsletter pensée comme un itinéraire pour vous accompagner dans votre
priere.

Ouvrons le Regard, Ecoutons, Méditons, Unissons et Savourons notre priére.

Je m'inscris

*OREMUS signifie Prions en latin.

ACCUEIL > MESSE DU DIMANCHE > PREPARER LA MESSE
Dimanche 7 juin 2026

Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ A

Couleur liturgique : blanc

Mettre en ceuvre la liturgie

Points forts

o Painetvin: SiJésus a choisile pain et le vin pour instituer I'eucharistie, c’est que cela correspond aux besoins de
I’homme. La Bible fourmille de récits de repas, I'Alliance entre Dieu et son peuple y recourt pareillement. Mais la
parole de Dieu est tout aussi indispensable a notre vie et, au sommet de 'Alliance nouvelle, le Christ se révele « Pain

de vie éternelle ». Les diverses monitions garderont ces ¢léments fondamentaux de la messe.



o Séquence: Une des particularités de la solennité de ce jour consiste en la proposition d’'une séquence, facultative. Ce

poeme chanté, écrit par saint Thomas d’Aquin au XIII® siecle, développe en quelque sorte Alléluia qui la suit
immédiatement. Prévoir ce moment a l'avance : la séquence peut étre dite par toute l'assemblée, ou chantée par la

chorale, a voir localement.
o Procession : Laveille au soir, avant ou apres la messe, la procession du Saint-Sacrement est encore pratiquée en
certaines régions, selon les dispositions pastorales édictées par I'évéque. L'Eglise y voit « une manifestation

commune de foi et d'adoration » (Rituel de l'eucharistie en dehors de la messen® 102), a vivre dignement.

Mots clés

o Faim et soif : Boire et manger sont les besoins les plus fondamentaux de tout étre vivant. En cas de privation, telle
qu’Tsraél l'a vécue au désert, ’Thomme ne peut que tout attendre du ciel. Dieu pourvoit au nécessaire mais en amenant
son peuple al'essentiel : accueillir sa parole. Pour notre faim et notre soif, pour notre vie, le Seigneur nous invite a
deux tables : celle de la Parole et celle de 'eucharistie.

o Communion : La condition ecclésiale de tous les baptisés a forme de « communion ». Et saint Paul nous en révele
magnifiquement le contenu, en quelques mots tres simples : la communion, c’est boire a laméme coupe et manger le
méme pain. Si possible, n’utiliser aujourd’hui que de grandes hosties a fractionner, seul pain a partager. La
communion sous les deux especes est également recommandée.

o Vie:Source de vie, le Seigneur nous assure déja de « lavie éternelle ». Oui, nous serons emportés avec lui, ressuscités
avec lui et partageant sa gloire. Mais cette vie commence des ici-bas : ce n'est pas une question de temps futurs, c’est

affaire de confiance, de foi et despérance. Appel a la sincérité de notre communion.

Dans les lectures du jour

En cette grande féte de l'eucharistie, I'Eglise se souvient des bienfaits du Seigneur. Sa miséricorde n'abandonne jamais
son peuple : il donne sa parole comme nourriture pour les coeurs droits ; il assure de sa présence fidele ; puis il fait don
de son Fils pour le salut de tous les hommes. Jésus, Verbe fait chair, se donne en pain de vie. L'Alliance nouvelle,

pleinement accomplie dans son mystere pascal, est source de vie éternelle, dés maintenant, en chaque eucharistie.

Premiére lecture | Deutéronome 8, 2-3.14b-16a

« C’est lui qui, dans le désert, t'a donné la manne - cette nourriture inconnue de tes peres. »

Depuis toujours, Dieu est proche de son peuple et il comble les coeurs affamés de son amour. Il nous faut nous en
souvenir pour mieux vivre aujourd’hui de I'Eucharistie.

Psaume | 147

« Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! Il fait régner la paix a tes frontiéres, et d’'un pain de froment te rassasie. »

Nous sommes appelés a louer le Seigneur pour ses bienfaits : il nous offre la paix, il nous rassasie de son pain de vie.

Deuxiéme lecture | 1 Corinthiens 10, 16-17

« Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part a un seul
pain. »



Avec pédagogie, saint Paul nous rappelle que la communion eucharistique a pour fruit la communion fraternelle :
unité de I'Eglise et amour du prochain. « La charité n‘est pas une voie facultative, mais le critére du vrai culte » (Léon

XIV, Dilexi te n® 42).

Evangile | Jean 6, 51-58
« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. »

Le don de la manne, rappelé par Moise, est désormais accompli en Jésus qui donne sa vie pour que nous ayons part,
en lui, a la joie éternelle. Son corps livré, son sang versé sont, par sa résurrection, source de vie éternelle.

RITES INITIAUX

La solennité de ce jour est assez récente dans I'histoire de I'Eglise puisqu'elle n'existe que depuis le Xl siécle et n’a
été amplifiée (processions, reposoirs) que par la suite, le culte de l'eucharistie se développant a mesure que la
communion eucharistique se raréfiait pour les fidéles.

Tenir compte d'une éventuelle procession organisée avant ou apres la célébration eucharistique, a bien articuler avec
la messe. « La pieuse participation des fidéles a la procession du Saint-Sacrement lors de la solennité du Corps et du
Sang du Christ est une grdce du Seigneur qui remplit de joie chaque année ceux qui y participent. » (Jean-Paul Il

encyclique Ecclesia de Eucharistia n° 10).

Si des enfants célebrent aujourd’hui leur « premiere communion », leur participation a été anticipée pour bien
l'intégrer dans le déroulement de la messe.

Chant d’'ouverture

@ Retrouvez nos suggestions dans le programme des chants.

CHANTS

Mot d’accueil

Freres et soeurs, bienvenue a vous en ce dimanche de féte. C'est le Christ qui nous rassemble et qui se donne a
nous pour que nous vivions de sa vie. Réjouissons-nous, ouvrons nos coeurs a sa parole et laissons-nous inviter a
satable : c’est lui notre pain. Bonne célébration.

Aunom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. - Amen.

Acte pénitentiel

La Messe « En famille, en Eglise » — C 48-72 est bienvenue pour célébrer le Seigneur qui fait de nous sa famille.

3€ forme

Pour accueillir pleinement la parole de Dieu et le pain de la vie, demandons au Seigneur de purifier nos coeurs et
de nous ouvrir a sa grace.

Seigneur Jésus, pain vivant descendu du ciel, donne-nous faim de toi, prends piti¢ de nous.
- Seigneur, prends pitié.



O Christ, vraie nourriture, vraie boisson, fais-nous connaitre ton amour, prends pitié de nous.
- O Christ, prends pitié.

Seigneur, source de vie éternelle, ravive notre espérance, prends piti¢ de nous.

- Seigneur, prends pitié.

Ou
2¢ forme

Toi qui as donné ta vie pour sauver tous les hommes, prends pitié de nous, Seigneur.
- Nous avons péché contre toi.

Fais de nous un seul corps pour ta gloire. Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde.
- Etdonne-nous ton salut.

Chant du Kyrie
Que Dieu tout-puissant...

@ Retrouvez d'autres suggestions de chants dans le programme des chants.

CHANTS

Gloire a Dieu

Chantons la gloire de Dieu ! Il s’est révélé en Jésus, pain de vie. Que I'Esprit d’'amour nous unisse dans la louange.

Priere d’'ouverture

Unissons nos coeurs dans la priere.

Le prétre poursuit avec l'oraison du Missel.

LITURGIE DE LA PAROLE

Premicre lecture | Deutéronome 8, 2-3.14b-16a

~ Premiere lecture

Le mémorial eucharistique senracine dans I'histoire du peuple d’Israél, comme le dit cet extrait du livre du
Deutéronome : « Souviens-toi... » La proclamation de cette lecture doit bien le souligner.

Clé de lecture (Premiére lecture)

« Souviens-toi [...]. N'oublie pas. » Ce sont la des consignes typiques du Deutéronome, un livre composé
justement de quatre discours de Moise, qui sont une relecture de I'histoire du peuple hébreu depuis sa sortie

d’Egypte. Il est si facile doublier quau temps de I'épreuve, de la pauvreté et de la difficile traversée du désert,




Dieu a multipli€ les bienfaits pour assurer la survie et le bonheur de son peuple! Il a fait pleuvoir la manne

physique et faitjaillir 'eau du rocher, mais il n’a jamais cessé d'offrir sa parole, nourriture essentielle pour 'ame.

Psaume | 147
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T.: AELF; M.: L. Groslambert ; Ed.: ADF.

R Glorifie le Seigneur, Jérusalem!

Glorifie le Seigneur, Jérusalem!
Célébre ton Dieu, 6 Sion!
I1a consolidé les barres de tes portes,

dans tes murs il a béni tes enfants. R

Il fait régner la paix a tes frontieres,
et d'un pain de froment te rassasie.
Il envoie sa parole sur la terre:
rapide, son verbe la parcourt. R

Il révele sa parole a Jacob,
ses volontés et ses lois a Israél.
Pas un peuple qu'il ait ainsi traité;

nul autre n’a connu ses volontés. R

228).

CHANTS

@ Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le livret de juin 2026 (Chantons en Eglise n®

Avec le psalmiste, glorifions le Seigneur pour ses bienfaits. Si possible, c'est toute lassemblée qui chante le psaume.

Cl¢ de lecture (Psaume)

Le psaume 147, qui fait I'¢loge de la louange, témoigne ¢loquemment de 'importance accordée par I'Israél
biblique au devoir de mémoire. Les chants liturgiques sont une maniere de garder bien vivant le souvenir des
nombreux bienfaits accordés par Dieu a son peuple. La liturgie chrétienne a retenu les trois dernicres strophes
du psaume147 en raison, notamment, de l'allusion au pain qui «rassasie », et qui n'est nul autre que la parole de

Dieu offerte partout sur la terre.




Deuxieme lecture |1 Corinthiens 10, 16-17

~ Deuxieme lecture

Cette deuxiéme lecture est particulierement courte mais elle est d'une grande densité théologique. Le lecteur doit
étre au service de cet enseignement important de saint Paul.

Clé de lecture (Deuxieme lecture)

Bénédiction de la coupe et fraction du pain ne sont pas que des gestes rituels. Elles ne sont pas non plus une
simple évocation de gestes du passé. Pour Paul, elles sont vraiment « communion au sang du Christ [et] au
corps du Christ ». Dés lors, lacommunion a «un seul pain » fait d'une multitude disparate une véritable

communaute, « un seul corps ».

Séquence
Le chant de la séquence « Lauda Sion » est facultatif mais il permet de marquer la solennité de ce dimanche. Cest un

chant de louange de Dieu qui nous donne sa parole et son pain, qui a livré son Fils pour notre vie.

Voir la proposition de Chantons en Eglise n® 158 : Lauda Sion — X 83-89

Acclamation de I'Evangile

Alléluia. Alléluia.

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur; si quelqu’'un mange de ce pain, il vivra
éternellement.

Alléluia.

Evangile | Jean 6, 51-58

~ Evangile

Comme pour toute page d’Evangile comportant des dialogues, il est possible de proclamer ce texte & deux voix
(récitant/intervenants), prétre et diacre par exemple. Sans thééatralité mais pour solenniser la proclamation.

Clé de lecture (Evangile)

Les Juifs auxquels Jésus sadresse comprennent tres bien ce que veut dire I'expression «pain descendu du ciel »:
c’est le pain «que les peres ont mangeé » au désert, comme le rappelle Moise dans le discours de la premiere
lecture. Mais ce n'est pas Moise qui a procuré la manne aux Hébreux. Il y a ici plus grand prophete que Moise et
nourriture plus grande que la manne. Non seulement Jésus se dit «le pain vivant, descendu du ciel », mais
encore il annonce que ce pain n'est autre que sa propre chair «donnée pour la vie du monde ». Ce discours

dépasse 'entendement pour les Juifs. La manne aura été pour eux un don précieux, mais passager. Or, ce que




Jésus propose ici, c'est un pain qui fait vivre éternellement. La liturgie a bien raison de proclamer: « Il est grand

le mystere de lafoi! »

Profession de foi

Avec joie, redisons notre foi au « Seigneur ton Dieu » qui a libéré Israé€l, au Christ « pain vivant », a 'Esprit qui fait
notre communion.

- Je crois...

Priére universelle

Unissons notre priere a l'action de grace des communautés paroissiales qui, en Espagne, accueillent ces
jours-ci le Saint-Pere, Léon XIV. Nourris de la parole de vie, prions aux intentions de tous les hommes et
particulierement pour ceux qui ont soif d'espérance.
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Bayard Liturgie ; M. : M. Wackenheim.

R Par Jésus Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur.

- Clest aI'Eglise que sont confiés la Parole et le pain de vie. Pour qu'elle s'efforce d’inviter largement a ces deux
tables les femmes et les hommes de ce temps, Seigneur, nous te prions. R

- Le Christ a livré son corps et versé son sang pour le salut du monde. Pour que les dirigeants de tous pays

accordent la liberté religieuse a leurs concitoyens, Seigneur, nous te prions. R

- Au-dela de la souffrance et de la mort, la résurrection du Christ nous donne la vie éternelle. Pour les malades
et ceux qui les visitent, pour les blessés en quéte d'espérance, Seigneur, nous te prions. R

- En nous donnant le pain et le vin eucharistiques, le Christ fait de nous un seul corps. Pour que nous soyons
fideles a cette communion et pour les enfants qui communient pour la premiere fois, Seigneur, nous te
prions. &

Seigneur notre Dieu, toi qui veux rassembler tous les hommes au banquet du ciel, nous te supplions :
comble des ici-bas les attentes de tes enfants. Par le Christ, notre Seigneur. - Amen.

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Préparation des dons



Soigner la procession des offrandes (a laquelle les enfants participent juste avant leur premiére communion) ; ajouter
éventuellement du pain et du raisin, a déposer devant lautel.

Priére sur les offrandes

Le prétre implore pour I'Eglise I'unité et la paix. Que notre priére soit sincére !

Priere eucharistique
Prétons attention a la riche préface de ce dimanche.
Si les enfants sont nombreux, penser a une des Prieres eucharistiques pour assemblées a majorité d'enfants, par

exemple la lll « pour le don de la vie » (reprendre alors la version « pour le temps de Paques » puisque la résurrection
du Seigneur est source de l'eucharistie).

Notre Pere

Dans la priere qu’il nous a enseignée, Jésus nous fait désirer le pain et en attendre la grace de notre Pére. Soyons

heureux de pouvoir ouvrir nos mains et nos coeurs aux dons de Dieu. - Notre Pere...

Geste de paix

Dans la charité du Christ et le désir de communier a son amour, fréres et soeurs, donnez-vous la paix.

Fraction du pain

Saint Paul souligne la nécessité de partager le seul et méme pain. Pour bien manifester cette communion au méme
pain, il est bon de n'utiliser aujourd’hui que de grandes hosties, a rompre (« fractionner », de fraction du pain)
ostensiblement. Le chant de IAgneau de Dieu accompagne ce moment.

@ Retrouvez nos suggestions pour IAgneau de Dieu dans le programme des chants.

CHANTS

Communion

Quelques mots a proposer a la méditation juste avant la communion : « Il existe une analogie profonde entre le “fiat”
par lequel Marie répond aux paroles de IAnge et lamen que chaque fidele prononce quand il regoit le corps du
Seigneur. [...] Dans la continuité avec la foi de la Vierge, il nous est demandé de croire que, dans le Mystére
eucharistique, ce méme Jésus, Fils de Dieu et Fils de Marie, se rend présent dans la totalité de son étre humain et
divin, sous les espéces du pain et du vin » (Jean-Paul Il, encyclique Ecclesia de Eucharistia n® 55).

Ce dimanche, proposer aux adultes la communion sous les deux espéces valorisera ce que Jésus nous a donné en
mémorial.

Les personnes qui porteront la communion aux malades savancent autour de lautel et regoivent la bénédiction qui
convient.

Priere apres lacommunion

Rendons grace de vivre des maintenant de la vie éternelle.

Le prétre poursuit avec l'oraison du Missel.



RITES DE CONCLUSION

Annonces

Vendredi 12 juin : le Sacré-Ccoeur de Jésus (solennité), annoncer les célébrations et éventuellement les temps
dadoration.

Fin du voyage de Léon XIV en Espagne.

Dimanche prochain, apres le Caréme puis le temps pascal et les solennités qui le suivent, nous reprenons le cours
des dimanches du temps ordinaire, avec, en cette année A, IE vangile selon saint Matthieu.

Bénédiction
Adapter une bénédiction solennelle (par exemple a partir de celle du Missel « pour le temps ordinaire 3 »), surtout si
des enfants viennent de vivre leur premiére communion.

Dans son amour, que Dieu tout-puissant vous bénisse, qu’il répande en vos cocurs la sagesse menant au salut. -
Amen.

Qu'il vous garde affamés de sa parole et de son pain de vie et vous donne d’en rendre témoignage. - Amen.

Qu’il accompagne vos pas chaque jour et vous aide a marcher vers la joie éternelle ou il nous rassemblera. -
Amen.

Que la bénédiction du Tout-Puissant, le Pere, le Fils et le Saint Esprit descende sur vous et y demeure toujours. -
Amen.

Envoi

Une parole denvoi : « Si le Magnificat exprime la spiritualité de Marie, rien ne nous aide a vivre le mystére
eucharistique autant que cette spiritualité. L’'Eucharistie nous est donnée pour que notre vie, comme celle de Marie,
soit tout entiére un Magnificat ! » (Jean-Paul I, encyclique Ecclesia de Eucharistia n°® 58).

Procession éventuelle.

En participant a la procession du Corpus Christi, les fidéles « prennent conscience qu'ils font partie de ce “peuple de
Dieu”, qui chemine avec son Seigneur, et qui proclame sa foi en celui qui est vraiment le “Dieu-avec-nous’. »
(Directoire sur la piété populaire et la liturgie n° 162).

Réconfortés par cette eucharistie, allez porter I'Evangile du Seigneur. - Nous rendons grice 4 Dieu !

@ Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions de chants dans le programme des chants.

CHANTS



