
1 
 

CHEMIN DE CROIX 

Nécessite 1 animateur et 3 lecteurs (si possible) :  
Animateur : Signe de croix, mot d’accueil, oraison et bénédiction 
1er lecteur : introduction et conclusion, et lecture biblique 
2ème lecteur : invocation 
3ème lecteur : prière 

 
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 

Aujourd’hui, nous allons suivre le chemin de croix de Jésus. Par la prière, nous nous unissons à ses souffrances 
et à celles de tous les hommes. Par la prière, nous remercions Jésus : c’est pour chacun de nous qu’il a 
supporté tout cela. En priant le chemin de croix, Jésus nous invite à changer notre cœur pour aimer comme lui 
seul sait aimer. 

Première station : Jésus est condamné à mort :  
De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 14-16) : « C’est un vendredi, la veille de la Pâque, vers midi, Pilate dit aux 
Juifs : ‘Voici votre roi’. Alors ils crièrent : ‘A mort ! A mort ! Crucifie-le !’ Pilate leur dit : ‘Vais-je crucifier votre roi ?’ 
Les chefs des prêtres répondirent : ‘Nous n’avons pas d’autre roi que l’empereur.’ Alors il leur livra Jésus pour 
qu’il soit crucifié, et ils se saisirent de lui. » 

Invocation : Jésus, Fils de Dieu, condamné par tes juges, prends pitié de nous ! 

Prière : Seigneur Jésus, tu es venu pour sauver le monde, non pour le juger. Apprends-nous à voir nos frères 
avec ton regard de miséricorde et à les aimer comme tu les aimes.  

Chant : 1/ Peuple de l’alliance, ton Dieu te fait signe (bis)  
Marche à la suite de Jésus !  
Va crier son nom, sur les chemins du monde, sur les chemins du monde. 

Deuxième station : Jésus est chargé de sa croix : 
De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 17) : « Jésus portant lui-même sa croix, sortit en direction du lieu-dit : Le 
Crâne ou Calvaire, en hébreux : Golgotha. »  

Invocation : Jésus, Fils de Dieu, rejeté par les hommes, prends pitié de nous ! 

Prière : Seigneur Jésus, tu es venu pour libérer les hommes des chaines qui entravent leur marche. Donne-nous 
d’accueillir tout homme d’un cœur libre et confiant pour qu’il trouve la paix qui rend libre.  

Refrain : Entends nos prières, entends nos voix. Entends nos prières monter vers toi. 

Troisième station : Jésus tombe pour la première fois : 
Du livre du prophète Isaïe (Is 53, 4-6) : « En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était 
chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. Or, c’est à cause de nos révoltes 
qu’il a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été broyé. Le châtiment qui nous donne la paix a pesé sur 
lui : par ses blessures, nous sommes guéris. Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait son 
propre chemin. Mais le Seigneur a fait retomber sur lui nos fautes à nous tous ». 

Invocation : Jésus de Nazareth, notre compagnon dans la détresse, prends pitié de nous 

Prière : Ô Christ, tu es venu en ce monde pour que les hommes connaissent la miséricorde du Père. Apprends-
nous à rejoindre nos frères souffrants pour que, dans leur détresse, ils rencontrent un visage ami.  

Refrain : Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur ! 

Quatrième station : Jésus rencontre sa mère : 
De l’Evangile selon saint Luc (Luc 2, 34-35) : « Lors de la présentation de Jésus au temple, Siméon dit à Marie : 
‘Ton fils, qui est là provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Et toi-même, un glaive percera 
ton cœur.’ » 
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Invocation : Jésus, Fils de Marie, prends pitié de nous ! 

Prière : Seigneur Jésus, tu es venu habiter parmi nous en prenant chair de la Vierge Marie. Donne aux hommes 
de ce temps d’aimer leurs parents et d’aider leurs enfants à devenir adultes responsables.  

Chant : R/ Chercher avec toi dans nos vies, les pas de Dieu, Vierge Marie,  
Par toi accueillir aujourd’hui, le don de Dieu, Vierge Marie.  

2/ Puisque tu souffres avec nous, Gethsémani, Vierge Marie,  
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, Entre tes mains, voici ma vie. 

Cinquième station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix : 
De l’Evangile selon saint Luc (Luc 23, 26) : « Pendant qu’ils l’emmenèrent, ils prirent un certain Simon de 
Cyrène qui revenait des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus ». 

Invocation : Jésus, toi qui vois nos gestes de compassion, prends pitié de nous ! 

Prière : Ô Christ, sur le chemin du Calvaire, tu as rencontré la compassion de Simon. Viens au secours de tous 
ceux qui, à son exemple, cherchent à soulager la souffrance de leurs semblables.  

Refrain : Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix. Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. 

Sixième station : Une femme essuie le visage de Jésus : 
Du livre du prophète Isaïe (Is 53, 3-4) : « Il n’était ni beau, ni brillant pour attirer les regards. Méprisé et 
abandonné de tous, homme de douleurs, semblable au lépreux dont on se détourne. » 

Invocation : Jésus défiguré par la souffrance, prends pitié de nous ! 

Prière : Seigneur Jésus, tu es venu révéler le visage du Père ; accorde-nous de te ressembler pour que le monde 
soit illuminé des reflets de ton amour.  

Chant : 1/ Prends Seigneur et reçois toute ma liberté,  
Ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté, et ...  

R/ Donne-moi, donne-moi, donne-moi seulement de t'aimer (bis) 

Septième station : Jésus tombe pour la deuxième fois :  
Du livre du prophète Isaïe (Is 53, 7) : « Maltraité, humilié, il n’ouvrait pas la bouche, comme l’agneau qui se 
laisse mener à l’abattoir ». 

Invocation : Jésus écrasé par le bois de la croix, prends pitié de nous ! 

Prière : Seigneur, Jésus, tu es venu relever l’homme déchu. Donne-nous la force de porter nos croix de chaque 
jour et de nous relever courageusement après nos chutes.  

Chant : 6/ Si la faiblesse t’a fait tomber au bord du chemin, (bis)  
Tu sauras ouvrir tes bras.  
Alors tu pourras danser au rythme du pardon. 

Huitième station : Jésus console les femmes de Jérusalem : 
De l’Evangile selon saint Luc (Luc 23, 27-29) : « Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui 
se frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : ‘Femmes de Jérusalem, ne 
pleurez pas sur moi. Pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants !’ Voici venir des jours où on dira : ‘Heureuses 
les femmes stériles, celles qui n’ont pas enfanté, celles qui n’ont pas allaité !’ » 

Invocation : Jésus qui relève les pécheurs, prends pitié de nous ! 

Prière : Notre Père 

Chant : R/ N’aie pas peur  
Laisse toi regarder par le Christ ; 
Laisse toi regarder, car il t’aime. 
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Neuvième station : Jésus tombe pour la troisième fois : 
De l’Evangile selon saint Jean (Jn 12, 24-26) : « En ce temps-là Jésus disait : ‘Amen, amen, je vous le dis, si le 
grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul, mais s’il meurt, il donne beaucoup de fruit. Celui qui 
aime sa vie la perd ; celui qui s'en détache en ce monde la garde pour la vie éternelle ». 

Invocation : Jésus, toi qui vois le cœur de l’homme, prends pitié de nous ! 

Prière : Jésus, tu es venu révéler au monde l’étendue de ton amour ; Donne-nous de trouver en toi le refuge 
lorsque le découragement ou le désespoir nous guette. 

Refrain : Je mets mon espoir dans le Seigneur, je suis sûr de sa Parole.  

Dixième station : Jésus est dépouillé de ses vêtements :  
De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 23-24) : « Les soldats prirent ses habits, ils en firent quatre parts, une pour 
chacun. Restait la tunique : c’était une tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas. Alors ils se 
dirent entre eux : ‘Ne la déchirons pas, tirons au sort celui qui l’aura’.  Ainsi s’accomplissait la parole de 
l’Ecriture ‘ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon vêtement. C’est bien ce que firent les 
soldats ». 

Invocation : Jésus mis à nu devant les hommes, prends pitié de nous ! 

Prière : Seigneur Jésus, tu es venu rendre aux hommes la liberté ; donne-nous de rechercher les valeurs 
essentielles de la vie et le souci de défendre la dignité inviolable de tout homme.  

Chant : Tu es là présent, livré pour nous. Toi, le tout-petit, le serviteur.  
Toi, le tout-puissant, humblement tu t’abaisses.  
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.  

Onzième station Jésus est cloué sur la croix : 
De l’Evangile selon saint Luc (Lc 23, 33-34) : « Lorsqu’on fut arrivé au lieu-dit Le Crâne ou Calvaire, avec les 
deux malfaiteurs, l’un à droite, l’autre à gauche. Jésus disait : ‘Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu’ils 
font ».  

Invocation : Seigneur, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. Seigneur, prends pitié ! 

Prière : Seigneur, tu es venu pour nous sauver, fais-nous la grâce de nous reconnaitre pécheurs pour recevoir 
de toi la miséricorde.  

Refrain : Ô croix dressée sur le monde, Ô croix de Jésus-Christ ! (Bis) 

Douzième station : Jésus meurt sur la croix : 
De l’Evangile selon saint Luc (Lc 23, 44-46) : « Il était presque midi ; l’obscurité se fit sur tout le pays jusqu’à 
trois heures, car le soleil s’était caché. Le rideau du temple se déchira par le milieu. Alors Jésus poussa un 
grand cri : ‘Père entre tes mains je remets mon esprit’. Et après avoir dit cela il expira ». 

TEMPS DE SILENCE 

Treizième station : Jésus est descendu de la croix : 
De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 34-38) : « Un des soldats, avec sa lance, lui perça le côté, et aussitôt il en 
sortit du sang et de l’eau. Après cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, demanda à Pilate de 
pouvoir enlever le corps. Et Pilate le permit ». 

Invocation : Confions-nous à la Vierge Marie qui n’a jamais faibli dans la foi. 

Prière : Je vous salue Marie 

Chant : 1/ La première en chemin, pour suivre au Golgotha  
Le fils de ton amour que tous ont condamné  
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix,  
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé.  
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R/ Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu 

Quatorzième station : Jésus est mis au tombeau :  
De l’Evangile selon saint Matthieu (Mt 27, 59-60) : « Joseph d’Arimathie prit le corps de Jésus, l’enveloppa dans 
un linceul neuf, et le déposa dans le tombeau qu’il venait de se faire tailler dans le roc. Puis il roula une grande 
pierre à l’entrée du tombeau et il s’en alla ». 

Invocation : Dieu Notre Père, nous avons suivi Jésus marchant librement vers sa mort terrestre, soutiens-nous 
comme tu l’as soutenu et sanctifie-nous dans le mystère de sa Pâque.  

Prière : Notre Père  

Chant : 1/ Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi,  
Fais de moi ce qu’il te plaira.  
Quoi que tu fasses, je te remercie,  
Je suis prêt à tout, j’accepte tout,  

R/ Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi.  
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie,  
En tes mains, je mets mon esprit.  
Je te le donne, le cœur plein d’amour.  
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir 

Prière de conclusion et bénédiction : 
Prions le Seigneur. Regarde, Seigneur, nous t’en prions, la famille qui t'appartient : c’est pour elle que Jésus, le 
Christ, notre Seigneur, ne refusa pas d’être livré aux mains des méchants ni de subir le supplice de la croix. Lui 
qui règne avec toi et le Saint-Esprit, Dieu pour les siècles des siècles. Amen 

Et que Dieu tout-puissant nous bénisse le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Amen. 

 

 

 


