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Le Vendredi saint, les chrétiens

célébrent la Passion du Seigneur
et méditent le chemin de croix.

Ce chemin se compose de quatorze
épisodes, appelés « stations ».

A chaque station, on s’arréte

pour méditer et prier.

Ce chemin de croix est biblique. Il s’inspire
de celui proposé par le pape Jean-Paul |l en 2002.

<2 TON MATERIEL POUR
a LE CHEMIN DE CROIX

UNE BIBLE

UNE BOUGIE

DE LA FICELLE

UNE PETITE CROIX

UN BOUT DE BOIS

UN CRAYON

DES MORCEAUX DE PAPIER
QUELQUES FLEURS

UN VERRE D'EAU

vV V V V V V V Vv VvV
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STATION

Jésus est
au jardin
des oliviers

LS PARVIENNENT A un domaine
appelé Gethsémani. Jésus dit a ses
disciples : « Asseyez-vous ici, pendant
que je vais prier. » Allant un peu plus
loin, il tombait a terre et priait pour que,
s’il était possible, cette heure s’éloigne
de lui. Il disait : « Abba... Pére, tout est
possible pour toi. Eloigne de moi cette
coupe. Cependant, non pas ce que moi,
je veux, mais ce que toi, tu veux! »
Evangile selon saint Marc 14, 32.35-36

Jésus est effrayé et angoissé. Il part a
I'écart pour prier son Pére. Dans ce cceur
a cceur avec Dieu, il trouve la paix et la
force nécessaire pourtraverserI'épreuve
qui I'attend. Toi, quand tu te sens seul(e)
ou triste, demande a Dieu sa force. Dieu
te donnera sa paix.

DANS UN ENDROIT CALME, POSE UNE BOUGIE ALLUMEE,
SIGNE DE LA PRESENCE DE DIEU.




STATION

Jésus esl
trahi par Judas
puis arrété

.~

ESUS PARLAIT ENCORE quand

Judas, I'un des Douze, arriva et

avec lui une foule armée d’épées

et de batons, envoyée par les grands

prétres, les scribes et les anciens. A

peine arrivé, Judas, s’approchant de

Jésus, lui dit : « Rabbi! » Et il ’embrassa.

Les autres mirent la main sur lui et
Parréterent.

Evangile selon saint Marc 1z4, 43.45-46

Judas, I'un des Apotres, trahit Jésus. Mais
Jésus continue a I'aimer. Tu as peut-étre
été décu(e) ou trahi(e) par un ami ? Ce
n’est pas toujours facile de pardonner.
Pourtant, Dieu t'aide a demander pardon.

PRIE POUR TOUS LES AMIS
AVEC LESQUELS TU T'ES FACHE(E).
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STATION

Jésus est
condamné par
le Grand Conseil

ES GRANDS PRETRES et tout le
Conseil supréme cherchaient un
témoignage contre Jésus pour
le faire mettre a mort, et ils n’en trou-
vaient pas. Alors s’étant levé, le grand
prétre, devant tous, interrogea Jésus:
«Es-tu le Christ, le Fils du Dieu béni ? »
Jésus lui dit : « Je le suis. » Tous pronon-
cérent qu’il méritait la mort.
Evangile selon saint Marc 14, 55.60-62.64

Jésus est a la barre. On I'accuse sans
preuves et sans motifs. Le grand prétre
lui demande s’il est le Christ. Jésus
répond « oui ». Alors, le grand prétre le
condamne, car il n’est pas permis de se
dire « 'Envoyé de Dieu ». l1t'est peut-étre
arrivé de dire la vérité sans que personne
ne te croie. Fais confiance a Dieu, il ne
t'abandonne jamais.

Y ATTACHE UNE FICELLE AUTOUR DE LA BOUGIE :
& LINJUSTICE EMPECHE PARFOIS LA VERITE DE JAILLIR,
MAIS ELLE N'ETEINT PAS LA FLAMME.
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STATION

Jésus est
renié par Pierre

OUR LA SECONDE FOIS, un coq

chanta. Alors Pierre se rappela

cette parole que Jésus lui avait

dite : « Avant que le coq chante deux fois,

tu m’auras renié trois fois. » Et il fondit
en larmes.

Evangile selon saint Marc 14,72

Pierre pleure ! Se croyait-il plus fort que
les autres ? Il était prét a tout pour suivre
Jésus. Mais dans I'épreuve, il a fait
semblant de ne pas le connaitre. Pierre
estfragile, maisilaime Jésus. T arrive-t-il
de pleurer comme Pierre ? De regretter
d’avoir blessé quelqu’un ? Dieu te
connait, il apaise ton cceur.

5 PRENDS LA BOUGIE DANS TES MAINS ET LAISSE-TOI
& RECHAUFFER QUELQUES INSTANTS PAR LA FLAMME :
C'EST COMME L'AMOUR DE DIEU QUI TE RECONFORTE.




STATION

Jésus est

Jugé par Pilate
el une partie
de la foule

ILATE L'INTERROGEA : « Es-tu le roi
des Juifs ? » Jésus répondit : « C’est
toi-méme qui le dis. » Pilate lui
demanda a nouveau: « Tu ne réponds
rien ? Vois toutes les accusations qu’ils
portent contre toi.» Mais Jésus ne
répondit plus rien. Pilate dit a la foule:
« Voulez-vous que je vous relache le roi
des Juifs ? » De nouveau ils crierent:
« Crucifie-le! » Pilate leur disait : « Qu’a-
t-il donc fait de mal ? » Mais ils criérent
encore plus fort : « Crucifie-le! »
Evangile selon saint Marc 15, 2.4-5.9.13-14

Jésus n'a fait que du bien autour de lui.
Pourtant, la foule réclame sa mort. Le
silence de Jésus est comme une force
devant la violence. Il arrive que les
courageux ne fassent pas de bruit : leur
force vient d'ailleurs. Dieu donne saforce.

POSE UNE CROIX PRES DE LA BOUGIE. EN SILENCE
ET LENTEMENT, FAIS LE SIGNE DE CROIX SUR TOL.




STATION

Jésus est
[lagellé

et couronné
d’épines

LS LE REVETENT de pourpre, et lui
posent sur la téte une couronne
d’épines qu’ils ont tressée. Puis ils
se mirent a lui faire des salutations, en
disant: « Salut, roi des Juifs! » Ils lui
frappaient la téte avec un roseau, cra-
chaient sur lui, et s’agenouillaient pour
lui rendre hommage.
Evangile selon saint Marc 15, 17-19

On se moque de Jésus. Son chemin
devient de plus en plus difficile. On le
frappe, on lui crache dessus, on le montre
du doigt. Quelle souffrance inutile ! Prie
pour ceux qui sont victimes de moqueries.
Demande a Dieu de te donner le courage
de t'opposer a la méchanceté. Dieu
entend ta priere.

5 IL FAUT BRISER LA MECHANCETE.
& PRENDS UN BOUT DE BOIS ET CASSE-LE EN DEUX.
PUIS POSE LES MORCEAUX PRES DE LA CROIX.
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STATION

Jesus est
chargé
de sa croix

UAND ils se furent bien moqués

de lui, ils lui enleverent le man-

teau de pourpre, et lui remirent

ses vétements. Puis, de 13, ils 'emmenent
pour le crucifier.

Fvangile selon saint Marc 15, 20

Jésus est dépouillé. On lui enléve son
« costume deroi ». Sacroix estle signe de
ce qui est mauvais en’homme et que I'on
appelle le péché. Parsa croix, Jésus porte
les difficultés de tous : les personnes ma-
lades, les personnesréfugiées, lesaccusés
a tort, les montrés du doigt, les enfants
maltraités... Prions pour eux. Dieu aime
et soutient ceux qui souffrent.

SUR DES MORCEAUX DE PAPIER, ECRIS LES PRENONS |
DES PERSONNES QUI SOUFFRENT DE LA MECHANCETE
DES AUTRES. POSE-LES A COTE DE LA CROIX.

JESUS EST AVEC ELLES.




TATION

Simon de Cyrene
aide Jésus
( porter sa croix

T ILS REQUISITIONNENT, pour por-
™ ter sa croix, un passant, Simon
=== de Cyrene, le pére d’Alexandre et
de Rufus, qui revenait des champs.

Evangile selon saint Marc 15, 21

Simon de Cyréne n’'a rien demandé.
Malgré lui, il se retrouve a aider Jésus a
porter sacroix. Parfois, paramitié ou par
amour, il t'arrive d’avoir des gestes de
bonté envers les autres. Et, sans le savoir,
tu es comme un soleil dans leur vie. Dieu
te donne sa bonté.

X AJOUTE QUELQUES FLEURS AUTOUR DE LA CROIX.
& ELLES TE RAPPELLERONT .
LES GESTES D’AMITIE QUI AIDENT A VIVRE.
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STATION

Jésus rencontre
les femmes
de Jérusalem

E PEUPLE, en grande foule, le sui-

vait, ainsi que des femmes qui se
frappaient la poitrine et se lamen-
taient sur Jésus. Il se retourna et leur
dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas
sur moi ! Pleurez plut6t sur vous-mémes
et sur vos enfants ! Car si ’on traite ainsi
Parbre vert, que deviendra I’arbre sec ? »
Evangile selon saint Luc 23, 27-28.31

Les femmes ne peuvent pas supporter
tout ce que I'on fait a Jésus. Dans la
foule, ils sont nombreux a se lamenter.
Petits et grands, nous pleurons et nous
nous lamentons devant la souffrance,
parce qu’elle est insupportable. Il nous
arrive de laisserle mal sefaire, alors que
Jésus nousinvite ale détester. Demande
pardon a Dieu. Prie-le de te donner la
force de combattre le mal. Dieu te donne
son pardon.

= POSE UN VERRE D'EAU PRES DE LA CROIX,
&; SIGNE DES LARMES DE CEUX QUI PLEURENT
ENCORE AUJQURD'HUL.
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se partagent ses vétements, en
tirant au sort pour savoir la part

de chacun.
Evangile selon saint Marc 15, 24

STAT IO N ALORS ILS LE CRUCIFIENT, puis

Jésus crucifié se donne tout entier par

Jésus est amour pour nous. Aujourd’hui, dans le

, . monde, des personnes agissent au péril
ClOUB Sur la CrOlX de leur vie pour la paix, la justice, la
réconciliation, la charité... Elles donnent
leur amour pour que le monde et
les hommes puissent changer un jour.
Dieu te donne son amour.

POSE A PLAT LA CROIX ET PRIE : << MERCI,
& JESUS, POUR TA VIE DONNEE ET POUR TOUS
CEUX QUI LA DONNENT PAR AMOUR. >>




TATION

Jésus souffrant
promet
le Royaume

’UN DES MALFAITEURS suspendus

en croix l’injuriait: « N’es-tu pas

le Christ ? Sauve-toi toi-méme, et
nous aussi! » Mais l’autre lui fit de vifs
reproches : « Tu ne crains donc pas Dieu !
Tu es pourtant un condamné, toi aussi !
Et puis, pour nous, c’est juste: apres ce
que nous avons fait, nous avons ce que
nous méritons. Mais lui, il n’a rien fait
de mal. » Et il disait : « Jésus, souviens-
toi de moi quand tu viendras dans ton
Royaume. » Jésus lui déclara: « Amen,
je te le dis: aujourd’hui, avec moi, tu
seras dans le Paradis. »

Evangile selon saint Marc 14, 32.35-36

« Mais lui, Jésus, il n’arien fait de mal. »
Endisantcela, le malfaiteurreconnait que
lui-méme, il amal agi. Et Jésus, malgré sa
souffrance, écoute sa demande : étre
aupres de lui. Il n’est jamais trop tard pour
rejoindre Jésus. Dieu t'ouvre son cceur.

DESSINE UN CEEUR SUR LA CROIX, PUIS ECRIS
CE MESSAGE : << SOUFFRANT, JESUS M'AIME. >>
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TATION

Jésus en croix
parle & sa mere
el au disciple

ESUS, VOYANT SA MERE, et preés

d’elle le disciple qu’il aimait,

dit a sa mere: « Femme, voici

ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici

ta mere. » Et a partir de cette heure-la,
le disciple la prit chez lui.

Evangile selon saint Jean 19, 26-27

Jésus crucifié crée une nouvelle famille.
Illadonne a Marie eta Jean. Il crée un nou-
veau lien entre eux, un lien qui ala méme
force que celui entre les parents et leurs
enfants. C'estdéjal’Eglise quicommence
grace a Jésus. Quand tu pries, quand tu
lis I'Evangile avec d’autres personnes,
quand tu réalises des gestes concrets
d’amour, tu crées la famille de ceux qui
suivent Jésus. Dieu est notre Pére.

EN SILENCE, PENSE A TOUS CEUX QUE TESUS
VEUT REUNIR ET FAIRE VIVRE ENSEMBLE.



TATION

Jésus meurt
sur la croix

N\

TROIS HEURES, Jésus cria d’une

voix forte : « Eloi, Eloi, lema sabac-

tani? », ce qui se traduit : « Mon

Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu aban-

donné ? » Mais Jésus, poussant un grand
cri, expira.

Evangile selon saint Marc 15, 34.37

Silence... Jésus est mort. Il a quitté cette
vie comme tous les humains. Sa mort est
une épreuve pour lui et pour ceux qui I'ont
aimé. Silence. Dieu t'aime pour toujours.

5 ETEINS MAINTENANT LA BOUGIE. C'EST TRISTE.
MALS DIEU TIENDRA SA PROMESSE. PRENDS LA BIBLE
ET POSE-LA, QUVERTE, A COTE DE LA CROIX.
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STATION

Jésus est mis
au tombeau

o~

JESUS, TOIQUL

OSEPH D’ARITMATHIE acheta un

linceul, il descendit Jésus de la

croix, ’enveloppa dans le linceul

et le déposa dans un tombeau qui était

creusé dans le roc. Puis il roula une
pierre contre Pentrée du tombeau.

Fvangile selon saint Marc 15, 46

Pour finir ce chemin de croix,

prie avec tous les chrétiens.

JESUS, toi qu'on a maltraité sans raison,
Prends pitié de ceux dont I'amour est trahi.
JESUS, toi qui as aimé jusqu’au bout,
Prends pitié de ceux que I'on met en prison.
JESUS, toi qui as porté la croix de I'injustice,
Prends pitié de ceux qui cherchent la liberté.
JESUS, humilié par les hommes, sauvé

par Dieu, sois la joie et la féte des pauvres...

MAINTENANT, C'EST A TOI DE CONTINUER.
INVENTE TA PROPRE PRIERE !
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ICI VOTRE TITRE

DU TEXTE DE CONCLUSION

OTRE TEXTE DE
conclusion du chemin
de croix (environ1 300
signes).
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iuntotatio dolum illor aut velit

vit ex et et verrum quo delibus et
iumquistio. Aborunt, sequi apid
magnam nus nem faceper empossi
sam as ducit hillore ntiisciet re sum.

Ehent od maio. Nequi dolum
faceaquod quia volorer ecabor
sinusam, idemporum corenditam
quaspitiist, qui qui illaute suntur,
tem. Secumqui doluptatem. Ur
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alitatiumqui blaceped experit
isquodis rest omniscitatur simusam,
quissequi tet laboreribus de omnia
qui sequi qui inum exceptatenis dipis
acculla dolupta sunt aut vollaxep
erchictatur? Viduntia doluptium
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Ehent od maio. Nequi dolum
faceaquod quia volorer ecabor
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Seigneur,

Hier, tes amis t'acclamaient

et agitaient des rameaux.

Aujourd'hui, la foule te condamne.
Pourtant, tu ne fais que donner ton amour.

Et moi ? Un jour, je t'écoute et te prie.

Un autre, je te mets de coté et je t'oublie.
Pourtant, tu as offert ta vie pour moi.
C'est en toi que je trouve ma joie.

En cette longue nuit pascale,
Sans que nous le sachions encore,
Tu nous entrafnes vers la lumiére.

Et soudain, la nouvelle éclate :
réveillez-vous dans l'allégresse.
Christ a vaincu la mort.

Alléluia, réveillez-vous dans la joie.
Christ est ressuscité.

Genevieve Pasquier



