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Temps de prière pour les vacances 

A préparer : Dessiner un arbre, juste avec les branches et le tronc (sans feuilles), des post it de différentes 

couleurs et des crayons.  

Après la méditation, chacun est invité à prendre un temps de réflexion personnelle. 

Sur un post-it, chaque participant écrit : 

• soit une action de grâce pour un événement, une rencontre ou une joie vécue durant l'année ;  

• soit une prière ou une intention qu'il souhaite confier au Seigneur pour le temps des vacances.  

Au fur et à mesure, chacun vient déposer son post-it sur les branches de l'arbre. 

Peu à peu, l'arbre se couvre de feuilles et devient le signe visible de notre reconnaissance envers Dieu et de 

notre confiance pour l'avenir. 

Une feuille de chant avec la prière d’action de grâce 

Chant : Que ma bouche chante ta louange  
1. De toi, Seigneur, nous attendons la vie, Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! Que ma bouche chante ta louange. 

R. Sois loué Seigneur, pour ta grandeur,  
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange. 

2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! Que ma bouche chante ta louange. 

Animateur :  
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Mot d’accueil : Lecteur  
En ce temps où s’ouvre pour beaucoup la période des vacances, nous voulons nous rassembler pour dire 
merci au Seigneur. Merci pour l’année écoulée, pour les forces données, pour les joies reçues et même pour 
les épreuves traversées. 

Animateur :  
Seigneur, notre Dieu, en ce jour où nous nous tournons vers toi, nous te bénissons pour le temps de vacances 
que tu nous offres. Ouvre nos cœurs à ta paix, apprends-nous à nous reposer et nous retirer à l’écart. Donne-
nous d’entrer dans ce temps de prière comme dans un temps de repos en ta présence. 

Chant : Que vive mon âme à te louer 
R. Que vive mon âme à te louer 
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

OU  

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 

 



2 
 

Lecture du Livre de la Genèse (2, 02-03) : Lecteur 

Le septième jour, Dieu avait achevé l’œuvre qu’il avait faite. Il se reposa, le septième jour, de toute l’œuvre qu’il 
avait faite. Et Dieu bénit le septième jour : il le sanctifia puisque, ce jour-là, il se reposa de toute l’œuvre de 
création qu’il avait faite. 

Parole du Seigneur  

Alléluia 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (6, 30-33) : Animateur 

 Les Apôtres se réunirent auprès de Jésus, et lui annoncèrent tout ce qu’ils avaient fait et enseigné. Il leur dit : 
« Venez à l’écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu. » De fait, ceux qui arrivaient et ceux qui 
partaient étaient nombreux, et l’on n’avait même pas le temps de manger. Alors, ils partirent en barque pour un 
endroit désert, à l’écart. Les gens les virent s’éloigner, et beaucoup comprirent leur intention. 

Acclamons la Parole de Dieu. 

Méditation : Animateur 

Extrait de l’Angélus du pape Benoît XVI du 17 juillet 2005 : 
Dans le monde où nous vivons, cela devient presque une nécessité de pouvoir se régénérer dans le corps et 
dans l'esprit, en particulier pour ceux qui habitent en ville, où les conditions de vie, souvent frénétiques, 
laissent peu de place au silence, à la réflexion et au contact reposant avec la nature. Les vacances sont, en 
outre, des jours pendant lesquels on peut se consacrer plus longuement à la prière, à la lecture et à la 
méditation sur les significations profondes de la vie, dans le cadre serein de sa famille et de ses proches. Le 
temps des vacances offre des opportunités uniques de s'arrêter devant les spectacles suggestifs de la nature, 
merveilleux "livre" à la portée de tous, grands et petits. Au contact de la nature, la personne retrouve sa juste 
dimension, elle redécouvre qu'elle est une créature, petite mais dans le même temps unique, en mesure 
"d'accueillir Dieu" car intérieurement ouverte à l'infini. Poussée par la demande de sens, qui est pressante 
dans son cœur, celle-ci perçoit dans le monde environnant l'empreinte de la bonté, de la beauté et de la 
providence divine et elle s'ouvre presque naturellement à la louange et à la prière.  La période de l’été est un 
moment providentiel pour accroître notre engagement de recherche et de rencontre du Seigneur. Pendant 
cette période, les étudiants sont libres de leurs engagements scolaires et de nombreuses familles sont en 
vacances ; il est important que pendant la période de repos et de détachement des occupations quotidiennes, 
on puisse regénérer les forces du corps et de l’esprit, en approfondissant le chemin spirituel. 

Quelques instants de silence (on peut mettre une musique méditative) 

Prière universelle 
Animateur : Frères et sœurs, unis dans une même foi et une même espérance, tournons maintenant notre 
cœur vers le Seigneur. En ce temps où s’ouvre la période des vacances, présentons-lui nos intentions de prière.  

Lecteur :  
• Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui prennent la route cet été. Fais de leurs rencontres des 

occasions de fraternité et de paix.  

• Seigneur, nous te prions pour les familles qui se retrouvent, se reposent ou se réconcilient. Donne-leur 
la joie simple d’être ensemble et la douceur de se redécouvrir.  

• Seigneur, nous te prions pour les personnes qui restent chez eux, par choix ou par nécessité. Que nos 
villages soient pour eux des lieux accueillants, de visite et d’amitié.   

• Seigneur, nous te prions pour les personnes isolées ou éprouvées. Que notre attention et notre 
solidarité deviennent pour eux un signe de ta tendresse.   

• Seigneur, nous te prions pour notre communauté : que ce temps de vacances nous rapproche de toi et 
que ceux qui les visitent y trouvent un accueil chaleureux.  

 



3 
 

Animateur :  
Seigneur, toi qui marches avec nous sur toutes nos routes, garde nos pas, éclaire nos journées, et fais de cet 
été un temps de paix, de rencontre et de joie partagée. Toi qui vis et règne pour les siècles des siècles. 

Nous avons entendu que Dieu nous invite à nous reposer et à rendre grâce. 
Avant de repartir, nous allons prendre un moment pour dire merci pour ce que nous avons vécu cette année, et 
confier à Dieu ce que nous allons vivre pendant les vacances. 

Comme un arbre qui grandit et se remplit de feuilles, notre cœur peut se remplir de reconnaissance et 
d’espérance. 

Chacun a reçu un post it au début du temps de prière. Prenons le temps d’y écrire un merci à Dieu et/ou une 
intention pour les vacances. Puis nous viendrons déposer sur cet arbre, signe de tout ce que nous confions au 
Seigneur. 

Et/ou nous pouvons reprendre ensemble cette prière d’action de grâce :  

Seigneur Jésus, 
Merci pour le temps des vacances qui s'ouvre devant nous. 
Merci pour les moments de repos, pour les rencontres, les découvertes et les beautés de ta création. 
Apprends-nous à accueillir chaque jour comme un cadeau reçu de toi. 
Que nos vacances soient un temps de paix, de partage et de gratitude. 
Protège ceux qui voyagent, soutiens ceux qui sont seuls, réconforte ceux qui souffrent. 
Aide-nous à garder une place pour la prière, afin de te reconnaître dans les paysages admirés, dans les visages 
rencontrés et dans les joies simples de chaque journée. 
Nous te confions ce temps d'été et nous te rendons grâce pour tous tes bienfaits. Amen. 

Animateur : Frères et sœurs, unis dans une même foi, tournons-nous vers le Seigneur avec la prière que Jésus 
lui-même nous a apprise. 

Notre Père 

Et nous pouvons nous tourner avec confiance vers Marie, qu’elle marche et veille sur nous. Confions lui nos 
vies et nos vacances : Je vous salue Marie (ou un chant Marie) 

Seigneur notre Dieu, nous te confions nos routes, nos projets et nos rencontres. 
Donne-nous un temps de repos et un cœur rempli d’action de grâce. 

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, qu’il accompagne nos pas et veille sur nos familles. 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Chant d’envoi :  
Christ aujourd’hui nous appelle (T176) 
R. Christ aujourd’hui nous appelle,  
Christ aujourd’hui nous envoie ! 
Vive le Seigneur qui nous aime,  
Dieu nous donne sa joie, Dieu nous donne sa joie ! 

1. Ses chemins vous conduisent vers la vie. 
Partez loin, l'aventure est infinie ! 
Vous serez ses témoins, 
Vous qu'il nomme ses amis ! 

2. Ses chemins sont amour et vérité. 
Le bon grain, Dieu lui-même l'a semé. 
Vous serez ses témoins, 
La parole va germer. 

OU 
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Tu nous appelles à t’aimer (T52) 
R. Tu nous appelles à t'aimer 
En aimant le monde où tu nous envoies ; 
Ô Dieu fidèle, donne-nous, 
En aimant le monde, de n'aimer que toi. 

1. Allez par les chemins, 
Criez mon Evangile ; 
Allez, pauvres de tout, 
Partagez votre joie. 

2. Soyez signes d'amour, 
De paix et de tendresse ; 
Ayez un cœur d'enfant, 
Soyez simples et vrais. 

OU  

Par toute la terre (T74-12) 
1. Par toute la terre il nous envoie Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie ! 

R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car il est là, avec nous pour toujours ! 

2. Par sa vie donnée, son sang versé, Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, Maintenant et à jamais ! 

Un grand champ à moissonner (T90) 
R. Un grand champ à moissonner, une vigne à vendanger 
Dieu appelle maintenant pour sa récolte ! 
Dieu appelle maintenant ses ouvriers ! 

1. Vers la terre où tu semas le désir de la lumière, CONDUIS-NOUS SEIGNEUR ! 
Vers les cœurs où tu plantas l'espérance d'une aurore, NOUS IRONS, SEIGNEUR ! 

2. Vers la terre où tu semas le désir d'un monde juste, CONDUIS-NOUS, SEIGNEUR ! 
Vers les cœurs où tu plantas l'espérance d'une alliance, NOUS IRONS, SEIGNEUR ! 

Allez par toute la terre (TL20-76) 
R. Allez par toute la terre, 
Annoncer l’Evangile aux nations ! 
Allez par toute la terre, Alléluia ! 

1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur terre entière, 
Chantez au Seigneur et bénissez son nom ! 

2. De jour en jour proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, 
A toutes les nations ses merveilles ! 


