
Prière pour la Nouvelle Année  
 
« Cette année qui commence, je te la confie, Seigneur.  
Fais-la, heureuse pour ceux que j’aime, riche d’expériences, claire comme les beaux jours d’été. 
Lumineuse comme les gerbes de blé, Bonne pour tous. 

Cette année qui commence, je te la confie, Seigneur.  
Fais que je la vive avec conscience, donnant aux petites tâches de la vie quotidienne mon soin et mon 
souci. Donnant à ceux que Tu m’as confiés mon travail et ma patience. 

Cette année qui commence, je te la confie, Seigneur.  
Fais que je la vive avec confiance, lente dans mon action, attentive, réfléchie. Semblable à ceux qui 
s’arrêtent pour penser qui regardent pour voir, Qui écoutent pour entendre et qui se penchent pour 
aider. Fais que je préfère toujours une chose bien faite dans un jour tranquille, à beaucoup de choses 
imparfaites dans un jour trépidant, sans halte et sans repos. 

Cette année qui commence, je te la confie, Seigneur. Enseigne-moi, au travers de ces jours, l’art de 
bien aimer, la vertu d’être juste, patient dans la souffrance, généreux dans la joie. » 
 


