
PARTAGE DE VIE ET DE FOI PENDANT LE TEMPS DU CAREME 

 

Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement 

de la rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Viens changer nos cœurs et fais-nous croire davantage à ta Bonne Nouvelle. 

Chant : Sur les chemins du monde (ou autre) 

R/ Sur les chemins du monde, le Seigneur a semé le bon grain, 

Et dans le cœur des hommes, il viendra récolter sa moisson. 

1. Ne ferme pas l´oreille, ne ferme pas ton cœur, 

Écoute le Seigneur : ton blé mûrira. 

2. Arrache les épines, arrache les buissons, 

Écoute le Seigneur : ton blé mûrira. 

3. Méprise ta richesse, méprise ton argent, 

Écoute le Seigneur : ton blé mûrira. 

4. Résiste à la tempête, résiste à tous les vents, 

Écoute le Seigneur : ton blé mûrira. 

5. Réveille ton courage, laboure bien ton champ, 

Écoute le Seigneur : ton blé mûrira. 

Ecoutons ce passage de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 13, 18-23) 

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ecoutez ce que veut dire la parabole du semeur. Quand quelqu’un 

entend la parole du Royaume sans la comprendre, le Mauvais survient et s’empare de ce qui est semé dans son 

cœur : celui-là, c’est le terrain ensemencé au bord du chemin. Celui qui a reçu la semence sur un sol pierreux, 

c’est celui qui entend la Parole et la reçoit aussitôt avec joie ; mais il n’a pas de racines en lui, il est l’homme 

d’un moment : quand vient la détresse ou la persécution à cause de la Parole, il trébuche aussitôt. Celui qui a 

reçu la semence dans les ronces, c’est celui qui entend la Parole ; mais le souci du monde et la séduction de la 

richesse étouffent la Parole, qui ne donne pas de fruit. Celui qui a reçu la semence dans la bonne terre, c’est 

celui qui entend la Parole et la comprend : il porte du fruit à raison de cent, ou soixante, ou trente pour un. » 

• Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte d’Evangile et laisser la Parole me parler. » 

• Prendre un temps de silence (5 minutes) 

• Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

• Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat.       
« Ecouter l’autre, écouter comment la Parole lui parle. » 

• Méditation du pape Léon XIV : (un lecteur) Chaque parole de l’Evangile est comme une graine qui est 
semée dans le sol de notre vie. La parabole du semeur introduit une série d’autres petites paraboles, 
dont certaines parlent précisément de ce qui se passe dans la terre : le blé et l’ivraie, la graine de 
moutarde, le trésor caché dans le champ. Quelle est donc cette terre ? C’est notre cœur, mais c’est 
aussi le monde, la communauté, l’Eglise. La Parole de Dieu, en effet, féconde et provoque toutes les 
réalités. 



• On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  

• Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du 
monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 

• Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en 
introduisant, par exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, 
nous osons dire : Notre Père… 

• Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

• Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci 
pour ce que chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. Préparons notre 
cœur à recevoir Ta Parole et à la laisser fructifier en nous pendant ce temps du Carême pour 
poursuivre notre chemin avec confiance. Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint 
Esprit et que la lumière du Christ nous accompagne tous. AMEN » 

• Chant : Que vive mon âme à te louer 
R/ Que vive mon âme à te louer 
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 

3. Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui plus que l'or, que l'or fin j'aime ta loi, 
Plus douce que le miel est ta promesse. 

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l'aube de ta joie tu m'as comblé. 

 

• On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


