
PARTAGE DE VIE ET DE FOI POUR LA FETE DU SACRE CŒUR DE JESUS

Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement 

de la rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Donne-nous de faire l'expérience de Ton amour en tournant notre regard vers le Cœur de Jésus 

Christ. 

Chant : Jésus à toi ma vie de Sœur Agathe (ou autre) 

R/ Jésus, Jésus, 

À toi mon cœur, ma vie, ce que je suis aujourd’hui. 

Jésus, Jésus, Jésus. 

1/ Ô Cœur doux et humble, Cœur de Jésus, 

En toi, je ne crains rien, j’ai confiance en toi. 

2/ Ô joie de mon âme, amour de ma vie, 

Pour toi, je veux vivre, j’ai confiance en toi. 

3/ Ô Cœur transpercé, blessé sur la croix, 

Tu me donnes ta vie, j’ai confiance en toi. 

4/ Ô visage du Père, Agneau immolé, 

Je te remets ma vie, j’ai confiance en toi. 

Ecoutons ce passage de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 11, 25-30)

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : 
ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta 
bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne 
connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. 
Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 
repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 

 Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte d’Evangile et laisser la Parole me parler. » 

 Prendre un temps de silence (5 minutes) 

 Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

 Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat. « Ecouter 
l’autre, écouter comment la Parole lui parle. » 

 On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  

 Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du 
monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 



 Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en 
introduisant, par exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, 
nous osons dire : Notre Père… 

 Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

 Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci 
pour ce que chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. Nous 
reconnaissons avec gratitude le don de Ton amour, et nous continuons à nous ouvrir à cet amour, afin 
que notre vie soit toujours davantage modelée par celui-ci. Par le Cœur doux et humble de Jésus, 
source à laquelle nous devons puiser notre foi, tu nous invites inlassablement à accueillir Ton amour.  

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la lumière du Christ nous 
accompagne tous. AMEN » 

 Chant : Je t’exalte, ô Roi mon Dieu 
R/ Je t’exalte, ô Roi mon Dieu 
Je t’exalte ô Roi mon Dieu, je bénis ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour, louer ton nom toujours et à jamais ! 

1/ Le Seigneur est tendresse et pitié, Il est lent à la colère et plein d’amour, 
Le Seigneur est bonté envers tous, ses tendresses vont à toutes ses œuvres ! 

2/ Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce. Que tes amis bénissent ton nom, 
Qu’ils disent la gloire de ton règne, qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 

3/ Le Seigneur est vérité en ses paroles, Il est amour en toutes ses œuvres, 
Il retient tous ceux qui tombent, Il redresse tous ceux qui sont courbés. 

4/ Je veux dire la louange du Seigneur, que toute chair bénisse son saint nom, 
Maintenant, toujours et à jamais, Alléluia, Alléluia ! 

 On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 


