
PARTAGE DE VIE ET DE FOI PENDANT LE TEMPS DU CAREME

Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement 

de la rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Viens changer nos cœurs et fais-nous croire davantage à ta Bonne Nouvelle. 

Chant : Changez vos cœurs (ou autre) 

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 

1. "Je ne viens pas pour condamner le monde : Je viens pour que le monde soit sauvé." 

2. "Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : Je viens pour les malades, les pécheurs." 

3. "Je ne viens pas pour juger les personnes : Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 

4. "Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : Je cherche la brebis égarée." 

5. "Je suis la porte, dit Jésus : Qui entrera par moi sera sauvé." 

6. "Qui croit en moi a la vie éternelle : Croyez en mes paroles et vous vivrez." 

Ecoutons ce passage de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 5, 27-32) 

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

En ce temps-là, Jésus sortit et remarqua un publicain (c’est-à-dire un collecteur d’impôts) du nom de Lévi assis 
au bureau des impôts. 
Il lui dit : « Suis-moi. » 
Abandonnant tout, l’homme se leva ; et il le suivait. 
Lévi donna pour Jésus une grande réception dans sa maison ; 
il y avait là une foule nombreuse de publicains et d’autres gens attablés avec eux. 
Les pharisiens et les scribes de leur parti récriminaient en disant à ses disciples : 
« Pourquoi mangez-vous et buvez-vous avec les publicains et les pécheurs ? » 
Jésus leur répondit : 
« Ce ne sont pas les gens en bonne santé qui ont besoin du médecin, mais les malades. 
Je ne suis pas venu appeler des justes mais des pécheurs, pour qu’ils se convertissent. » 

 Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte d’Evangile et laisser la Parole me parler. » 

 Prendre un temps de silence (5 minutes) 

 Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

 Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat. « Ecouter 
l’autre, écouter comment la Parole lui parle. » 

 On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  

 Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du 
monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 



 Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en 
introduisant, par exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, 
nous osons dire : Notre Père… 

 Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

 Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci 
pour ce que chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. A la manière de 
Lévi, Tu nous appelles et nous envoies annoncer Ta Bonne Nouvelle. Avec Toi à nos côtés, nous 
poursuivons notre chemin de Carême avec confiance. Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et 
le Saint Esprit et que la lumière du Christ nous accompagne tous. AMEN » 

 Chant : peuple de l’alliance 
 1. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te fait signe. 
Marche à la suite de Jésus ! 
Va crier son nom sur les chemins du monde, sur les chemins du monde. 

2. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te réveille. 
Passe la mer avec Jésus ! 
Va creuser ta soif Dans les déserts du monde, dans les déserts du monde. 

3. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te pardonne. 
Prends la lumière de Jésus ! 
Va semer l´amour dans les hivers du monde, dans les hivers du monde. 

4. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te libère. 
Porte ta croix avec Jésus ! 
Va planter la paix aux carrefours du monde, aux carrefours du monde. 

5. Peuple de l´Alliance, ton Dieu t´illumine. 
Passe la mort avec Jésus ! 
Va danser la vie sur les tombeaux du monde, sur les tombeaux du monde. 

6. Peuple de l´Alliance, ton Dieu est ta force. 
Ouvre tes portes avec Jésus ! 
Tu vivras d´Esprit aux quatre vents du monde, aux quatre vents du monde. 

 On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 



PARTAGE DE VIE ET DE FOI PENDANT LE TEMPS PASCAL

Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement 

de la rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Tu es vivant pour toujours et tu viens ressusciter chacune de nos vies.  

Chant : Le Christ est vivant (ou un autre) 

1. Le Christ est vivant ! Alléluia ! Il est parmi nous ! Alléluia ! 

Béni soit son nom dans tout l’univers ! Alléluia ! Alléluia ! 

2. C’est lui notre joie ! Alléluia ! C’est lui notre espoir ! Alléluia ! 

C’est lui notre pain, c’est lui notre vie, Alléluia ! Alléluia ! 

3. Soyons dans la joie ! Alléluia ! Louons le Seigneur ! Alléluia ! 

Il nous a aimés, il nous a sauvés, Alléluia ! Alléluia ! 

4. Le Christ est vivant ! Alléluia ! Allons proclamer, Alléluia ! 

La Bonne Nouvelle à toute nation, Alléluia ! Alléluia ! 

5. Le Christ était mort ! Alléluia ! Le Christ est vivant ! Alléluia ! 

Le Christ est présent, le Christ reviendra, Alléluia ! Alléluia ! 

6. Louange au Seigneur ! Alléluia ! Au Père très bon, Alléluia ! 

Au Christ, à l’Esprit, aux siècles sans fin ! Alléluia ! Alléluia ! 

Ecoutons ce passage du livre des Actes des Apôtres (Ac 2, 14.22b- 33)

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

Le jour de la Pentecôte, Pierre, debout avec les onze autres Apôtres, éleva la voix et leur fit cette déclaration : 
« Vous, Juifs, et vous tous qui résidez à Jérusalem, sachez bien ceci, prêtez l’oreille à mes paroles. 
Il s’agit de Jésus le Nazaréen, homme que Dieu a accrédité auprès de vous en accomplissant par lui des 
miracles, des prodiges et des signes au milieu de vous, comme vous le savez vous-mêmes. 
Cet homme, livré selon le dessein bien arrêté et la prescience de Dieu, vous l’avez supprimé en le clouant sur 
le bois par la main des impies. 
Mais Dieu l’a ressuscité en le délivrant des douleurs de la mort, car il n’était pas possible qu’elle le retienne en 
son pouvoir. 
En effet, c’est de lui que parle David dans le psaume : 
Je voyais le Seigneur devant moi sans relâche : il est à ma droite, je suis inébranlable. 
C’est pourquoi mon cœur est en fête, et ma langue exulte de joie ; 
ma chair elle-même reposera dans l’espérance :  
tu ne peux m’abandonner au séjour des morts ni laisser ton fidèle voir la corruption. 
Tu m’as appris des chemins de vie, tu me rempliras d’allégresse par ta présence.
Frères, il est permis de vous dire avec assurance, au sujet du patriarche David, qu’il est mort, qu’il a été 
enseveli, et que son tombeau est encore aujourd’hui chez nous. 
Comme il était prophète, il savait que Dieu lui avait juré de faire asseoir sur son trône un homme issu de lui. 
Il a vu d’avance la résurrection du Christ, dont il a parlé ainsi : 
Il n’a pas été abandonné à la mort, et sa chair n’a pas vu la corruption.
Ce Jésus, Dieu l’a ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins. 
Élevé par la droite de Dieu, il a reçu du Père l’Esprit Saint qui était promis, et il l’a répandu sur nous, ainsi que 
vous le voyez et l’entendez. » 



 Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte et laisser la Parole me parler. » 

 Prendre un temps de silence (5 minutes) 

 Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

 Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat. « Ecouter 
l’autre, écouter comment la Parole lui parle. » 

 On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  

 Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du 
monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 

 Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en 
introduisant, par exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, 
nous osons dire : Notre Père… 

 Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

 Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci 
pour ce que chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. A la manière des 
Apôtres, soyons, nous aussi, témoins du Ressuscité ! Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et 
le Saint Esprit et que la lumière du Christ nous accompagne tous. AMEN » 

 Chant : par toute la terre (ou autre)
1. Par toute la terre il nous envoie témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie ! 

Criez de joie, Christ est ressuscité ! Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, car il est là, avec nous pour toujours !

2. Par sa vie donnée, son sang versé, il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, maintenant et à jamais ! 

3. Pour porter la joie Il nous envoie, messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis, consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, la splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, éternel est son amour !

 On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 


