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POINTS FORTS

Nous préparer à la Pentecôte
Quarante jours après Pâques, la fête de l’Ascension 
souligne la promesse faite aux Apôtres de faire des-
cendre sur eux une force venue d’en haut, celle de l’Es-
prit Saint, qui fera irruption à la Pentecôte. À la suite 
des Apôtres, nous sommes tous invités à nous prépa-
rer à cette prochaine fête où nous ferons mémoire 
de l’Esprit Saint dont nous avons été marqués lors de 
notre baptême et de notre confirmation.

La composition de l’assemblée
Le week-end de l’Ascension est l’occasion de nombreux 
déplacements et modifie le visage de nos assemblées. 
Des personnes sont absentes, d’autres sont de passage. 
Il faut peut-être réfléchir aux horaires proposés : une 
messe le jeudi soir pourrait permettre à certains de 
mieux y participer. L’accueil à l’entrée de l’église et 
dans les paroles prononcées permettra à chacune 
et à chacun de constituer une assemblée heureuse 
de bénir Dieu, comme nous le dit la fin du texte de 
l’Évangile.

Prier et chanter Marie 
Le mois de mai s’achève avec la fête de l’Ascension. 
Même si la Vierge Marie n’est pas explicitement citée 
dans les lectures du temps pascal, sa présence auprès 
des disciples après la Résurrection est évidente. Elle 
est citée dans la liste des disciples présents au Cénacle 
(Ac 1, 14) et vivra l’événement de la Pentecôte. Prier 
ou chanter Marie aujourd’hui est important, mais 
cela ne se fera jamais pendant un autre rite (offer-
toire, envoi). Entre la communion et l’envoi, tous se 
tourneront vers une statue de Marie, fleurie pendant 
cette période, pour la prier.

MOTS-CLÉS

Quarante jours
Saint Luc précise dans la première lecture que Jésus 
passe quarante jours avec ses Apôtres entre sa résur-
rection et son ascension. Au désert, pendant la même 
durée, il s’était préparé à son ministère public, dans 
l’intimité avec son Père. Maintenant, il aide ses 
Apôtres à comprendre ce qui s’est passé et le sens 
profond de sa mort et de sa résurrection. Il les prépare 
à leur propre ministère : c’est dans cette intimité avec 
le Christ ressuscité qu’ils puiseront la force d’être à 
leur tour témoins du royaume de Dieu.

Une force
Même si l’événement de la Pentecôte a surpris les 
Apôtres réunis au Cénacle, Jésus a pris soin de les y 
préparer. Il n’a pas annoncé le jour et l’heure, mais 
aussi bien dans le texte des Actes que dans l’Évan-
gile, il leur annonce la venue d’une force, de l’Esprit 
Saint dans lequel ils seront baptisés, d’une « puissance 
venue d’en haut ». Il rend ainsi ses Apôtres davantage 
disponibles et ouvre leur cœur à ce qu’ils vont vivre.

Mes témoins
Jésus quitte ce monde de manière physique. Il est 
enlevé au ciel. Mais il n’abandonne pas ceux qui le 
suivent. Il leur promet l’Esprit Saint et leur confie 
une mission. C’est à eux, désormais, de poursuivre 
l’annonce du royaume de Dieu et d’être les témoins du 
Christ vivant, eux qui ont vécu sa mort et sa résurrec-
tion et qui viennent d’être confortés dans leur mission 
par les quarante jours passés avec lui.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Nous entendons aujourd’hui deux récits de l’Ascension par le même évangéliste, 
saint Luc. Dans les Actes des Apôtres (1re lecture), il évoque le temps passé  
par Jésus avec ses Apôtres, puis la nécessité de ne pas rester à « regarder le ciel ». 
Dans l’Évangile, Jésus rappelle à nouveau sa mort sa résurrection et appelle les 
Apôtres à en être les témoins. La 2e lecture donne le sens profond du mystère du salut.

PREMIÈRE LECTURE | ACTES DES APÔTRES 1, 1-11

« Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? »
Lorsque Jésus s’adresse à ses disciples, il leur promet de leur envoyer l’Esprit-Saint, la force qui 
leur permettra d’être ses témoins « jusqu’aux extrémités de la terre ». Lorsqu’il monte au ciel, 
les Apôtres, sans doute très surpris par cet événement, continuent à regarder le ciel. Comme au 
matin de la Résurrection, un ange vient les bousculer. « Ne restez pas ici à regarder le ciel. » 
Il les assure alors de la venue du Christ qui ne les abandonne pas.

PSAUME | 46

« Tous les peuples, battez des mains,  
acclamez Dieu par vos cris de joie. »

La quasi-totalité des dix versets du psaume 46 sont chantés aujourd’hui. Il évoque le Seigneur 
qui « s’élève parmi les ovations », comme une préfiguration de l’événement de l’Ascension. Il 
fait parfaitement écho à la première lecture, et sera mis en œuvre comme tel (le Lectionnaire 
propose qu’on puisse chanter « alléluia » comme refrain.)

DEUXIÈME LECTURE | HÉBREUX 9, 24-28 ; 10, 19-23

« Avançons-nous donc vers Dieu avec un cœur sincère  
et dans la plénitude de la foi. »

Comme l’ensemble de l’épitre aux Hébreux, ce texte est d’une grande densité théologique. Il 
affirme que, désormais, il n’est plus nécessaire d’offrir à Dieu des sacrifices sanglants dans un 
temple fait de main d’homme, mais que le Christ a versé son sang par amour et que ce sacrifice 
définitif nous ouvre les portes du « véritable sanctuaire », le royaume de Dieu. Il viendra nous 
sauver comme il l’a promis : c’est l’espérance que nous sommes appelés à affirmer.

ÉVANGILE | LUC 24, 46-53

« Tandis qu’il les bénissait,  
il se sépara d’eux et il était emporté au ciel. »

Jésus rappelle à ses disciples tout ce qui le concerne dans l’Écriture, jusqu’à sa mort et sa 
résurrection, et il les invite à en être les témoins « à toutes les nations », grâce à la « puissance 
venue d’en haut » qu’ils recevront. L’évangéliste Luc souligne la joie des disciples qui retournent 
à Jérusalem et qui sont « sans cesse dans le Temple à bénir Dieu ».
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Frères et sœurs, quarante jours après Pâques, nous voici ras-
semblés pour célébrer l’Ascension du Seigneur auprès de son 
Père. Pendant ces quarante jours, comme les Apôtres auprès 
de Jésus, nous avons pris davantage conscience de l’impor-
tance de sa Résurrection dans notre vie de foi. Aujourd’hui, 
le Christ ne se retire pas du monde. Il entre dans la gloire 
du Père et nous demande, comme à ses Apôtres, d’être les 
témoins de sa résurrection. Que l’écoute de sa parole vivante 
et la communion à son Pain de vie ravivent en nous le désir 
de le suivre. Accueillons dès maintenant le pardon qu’il nous 
offre.

Acte pénitentiel
Pendant le temps pascal, l’acte pénitentiel peut prendre la 
forme de l’aspersion. Le prêtre aura soin de prendre le temps 
d’aller vers tous les membres de l’assemblée. Un chant 
accompagnera cette démarche.

3e forme

Seigneur Jésus, tu as pris chair de notre chair pour nous com-
bler de l’amour de ton Père, Seigneur, prends pitié.
– Prends pitié de nous.
Ô Christ, tu as offert ta vie pour enlever les péchés de la 
multitude, ô Christ, prends pitié.
– Prends pitié de nous.
Seigneur, tu es monté aux cieux et tu ouvres ton Royaume à 
toutes les nations, Seigneur, prends pitié.
– Prends pitié de nous.
Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle.

– Amen.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu

Prière d’ouverture
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Actes 1, 1-11
Le lecteur aura le souci de bien souligner les différentes 
formes d’écriture : récit, dialogue entre Jésus et ses Apôtres, 
ainsi que les trois parties de ce texte fondamental.

Psaume 46
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℞  Dieu s’élèvera parmi les ovations,  
le Seigneur, aux éclats du cor.

Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable, 
le grand roi sur toute la terre. ℞

Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez ! ℞

Car Dieu est le roi de la terre : 
que vos musiques l’annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret de mai 2025 (Chantons en Église no 215), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Hébreux 9, 24-28 ; 10, 19-23
En raison de la densité de la formulation, on lira ce texte 
avec le souci de faire comprendre à tous ce qui est en jeu.  
On peut aussi lire la 2e lecture de l’année A, assez complexe 
elle aussi.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
De toutes les nations, faites des disciples,  
dit le Seigneur. Moi, je suis avec vous tous les jours  
jusqu’à la fin du monde.
Alléluia.

Évangile / Luc 24, 46-53

Profession de foi
Si on ne chante pas le Symbole baptismal, on peut utiliser  
le Symbole de Nicée-Constantinople, en cette année  
du 1700e anniversaire de ce concile.
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Prière universelle
Pour le refrain, on peut adapter les paroles à l’Ascension  
en remplaçant « ressuscité » par « monté aux cieux ».
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 © Missel noté de l’assemblé 35.32.

℞ Ô Christ, monté aux cieux, exauce-nous.
 Seigneur Jésus, tu as confié à ton Église d’être témoin  

de ton amour pour les hommes. Donne à notre pape 
François, aux évêques, aux prêtres et aux diacres  
de conduire ton peuple et d’annoncer à tous la joie  
de ton Royaume, nous t’en prions. ℞

 Seigneur Jésus, tu as demandé à tes Apôtres d’annoncer 
ton Royaume à toutes les nations jusqu’aux extrémités  
de la terre. Donne à tous les peuples et à ceux qui  
les gouvernent d’avoir le souci de la justice et de la paix,  
nous t’en prions. ℞

 Seigneur Jésus, tu es mort et ressuscité pour que tous 
aient la vie en abondance. Donne aux plus petits, à ceux  
qui souffrent de la misère, de la violence et de l’abandon,  
de rencontrer des hommes et des femmes qui, en ton nom, 
les aideront à vivre et à espérer, nous t’en prions. ℞

 Seigneur Jésus, tu as promis à tes Apôtres la venue sur 
eux de la force de l’Esprit Saint. Alors que s’ouvre demain à 
Rome le Jubilé des familles, donne à toutes les générations 
de notre communauté d’accueillir ton Esprit Saint  
et d’être des signes d’espérance au cœur de notre monde, 
nous t’en prions. ℞

Ô Christ ressuscité, en ce jour où tu t’élèves  
dans la gloire du ciel, prends avec toi les prières  
que nous t’adressons et veille sur celles et ceux 
que nous te confions, toi qui es vivant dans la gloire 
Royaume, aujourd’hui et pour les siècles des siècles.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons

Prière eucharistique
Pour la préface, le Missel donne le choix entre celle  
de la fête, plus dense dans son expression,  
et celle du 7e dimanche de Pâques, plus concise.

La prière eucharistique III sera bienvenue, avec le texte 
propre à la fête.

Notre Père
Le Christ est venu dans notre monde accomplir  
la promesse de son Père et nous a confié les mots  
de sa prière. Que l’Esprit Saint fasse jaillir de nos cœurs 
ces mots que nous redisons en toute confiance :
– Notre Père…

Geste de paix
Le Christ ne cesse de nous demander d’ouvrir nos cœurs aux 
hommes et aux femmes de toutes les nations. Que notre 
geste de paix soit le signe de notre désir d’annoncer à tous 
son Royaume d’amour.

Fraction du pain
Le rite de la fraction du pain sera accompli de manière 
paisible et visible après le geste de paix et accompagné  
par le chant de l’Agneau de Dieu qui lui donne tout son sens.

•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces

Bénédiction
On chantera la bénédiction du Missel pour cette fête :

Aujourd’hui, le Fils unique est entré au plus haut des cieux, 
il a ouvert la voie pour que vous puissiez vous élever 
jusqu’à lui ; que Dieu tout-puissant vous comble  
de sa bénédiction.
– Amen.
Après sa résurrection, le Christ s’est manifesté  
à ses disciples : quand il viendra pour le jugement,  
qu’il vous soit favorable à jamais.
– Amen.
Le Christ, vous le croyez, siège avec le Père dans la gloire : 
puissiez-vous éprouver, avec joie, qu’il reste auprès  
de vous jusqu’à la fin du monde, comme il vous l’a promis.
– Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant,  
le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous  
et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez porter l’Évangile du Seigneur.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions  
de chants dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.


