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POINTS FORTS

L’accueil de tous
Même si l’été est plus propice aux déplacements, on 
sera attentif tout au long de l’année à l’accueil des 
membres de l’assemblée, particulièrement de ceux 
qui viennent de manière occasionnelle. Cette respon-
sabilité n’incombe pas seulement au prêtre et aux 
responsables paroissiaux, mais à tous les paroissiens, 
qui seront attentifs à ne pas vivre un entre-soi qui, s’il 
s’avère sympathique, peut conduire à exclure involon-
tairement des personnes inconnues.

La communion
Ces dimanches du « pain de vie » peuvent être l’oc-
casion de réfl échir à la manière dont nous vivons la 
démarche de communion : procession de l’assemblée 
depuis le premier banc ou depuis le fond de l’église, 
selon les usages, attitude de celles et ceux qui donnent 
le corps du Christ à leurs frères et sœurs, chant qui 
permet de vivre en profondeur ce geste essentiel.

Prier et chanter Marie
Trois jours après la fête de l’Assomption de la Vierge 
Marie, la liturgie de ce dimanche ne manquera pas 
de lui faire écho : une statue de Marie sera toujours 
fl eurie et illuminée, et un chant – qui ne sera jamais 
le chant d’envoi – invitera l’assemblée à prier celle qui 
est entrée dans la gloire du ciel.

MOTS-CLÉS

Le pain et le vin
Ces deux aliments ont été choisis par Jésus parce qu’ils 
sont essentiels dans l’alimentation de l’homme – dans 
notre culture – et dans l’histoire biblique. La dimen-
sion du repas est rappelée par saint Paul. La présen-
tation des dons nous rappelle que ces deux éléments, 
qui deviendront corps et sang du Christ, sont « fruits 
de la terre et du travail des hommes ».

Demeurer
Le verbe « demeurer » apparaît 35 fois dans l’Évangile 
selon saint Jean. Il porte une double signifi cation : 
habiter – faire sa demeure – et le vivre dans la durée, 
jusqu’à l’éternité. Jésus n’a pas d’autre maison que le 
cœur des hommes : il vient demeurer en chacun et 
chacune de nous. Lorsque nous communions à son 
corps, cette présence prend une dimension encore plus 
forte : il demeure en nous et nous demeurons en lui.

Sa chair à manger
Les mots de Jésus sont inacceptables par certains de 
ses auditeurs : il donne sa chair à manger. Nous y 
sommes tellement habitués que nous ne mesurons pas 
toujours le génie de ce geste. Jésus est, comme nous, 
un être de chair et de sang. Le don de sa vie n’est pas 
seulement spirituel, il est réel : par l’eucharistie, il se 
donne à nous et devient notre vraie nourriture.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Nous poursuivons la lecture du chapitre 6 de l’Évangile selon saint Jean, 
où le Christ se présente comme la vraie nourriture et la vraie boisson 
en nous donnant son corps et son sang. Les deux brèves lectures nous préparent 
à cette écoute : la sagesse de Dieu nous invite à prendre le chemin de l’intelligence, 
saint Paul nous appelle à célébrer le Seigneur de tout notre cœur. 
Que la parole de Dieu vienne donner tout son sens à l’eucharistie 
que nous célébrons ensemble en ce dimanche.

PREMIÈRE LECTURE | PROVERBES 9, 1-6

« Venez manger de mon pain, buvez le vin que j’ai préparé. »
La Sagesse invite les hommes à partager le repas qu’elle a préparé pour eux. Le pain et le vin 
ici évoqués ne servent pas seulement à nourrir le corps, mais aussi l’esprit. Celui qui se nourrit 
de la parole de Dieu et la met en pratique prend ainsi le chemin de l’intelligence : il est appelé 
à comprendre, avec sa tête et son cœur, comment vivre de l’amour de Dieu.

PSAUME | 33

« Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien. »
Ces quelques versets nous invitent « à voir et à goûter » le Seigneur. Une fois encore, ce n’est 
pas la richesse qui comble les hommes mais le fait de chercher le Seigneur et de se nourrir de 
sa présence.

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 5, 15-20

« Soyez plutôt remplis de l’Esprit Saint. »
Les premiers chrétiens célébraient l’eucharistie le samedi soir, après avoir mangé ensemble. À 
plusieurs reprises, Paul va rappeler aux communautés que ce repas partagé ne doit pas conduire 
à des excès – ici de vin – mais que l’essentiel doit résider dans la prière et l’action de grâce.

ÉVANGILE | JEAN 6, 51-58

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle. »
Après le miracle de la multiplication des pains, Jésus explique à la foule ce que signifi e le don 
de sa chair et de son sang et se présente comme le pain vivant descendu du ciel. Une fois de 
plus, il établit un lien étroit entre le don de sa vie aujourd’hui et la vie éternelle. Communier au 
corps du Christ nous ouvre les portes du royaume de Dieu, que nous vivons déjà dans ce monde.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Il y a quelques jours, nous avons célébré l’Assomption de 
la Vierge Marie, mère du Christ. Nous voici à nouveau ras-
semblés en ce dimanche à l’invitation du Christ Jésus, qui 
va se donner à nous dans sa parole et dans son pain de vie. 
Comme il nous le disait dimanche dernier, « personne ne peut 
venir à moi si le Père qui m’a envoyé ne l’attire ». Nous nous 
préparons à venir à lui comme lui-même déjà vient à nous 
et nous ouvre le chemin de la vie.

Acte pénitentiel
Pendant ces dimanches du temps ordinaire, n’utilisons pas 
seulement la 3e forme de l’acte pénitentiel,  
mais aussi la 1re forme, le « Je confesse à Dieu »  
suivi d’un « Seigneur prends pitié » chanté.

Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de 
l’eucharistie, en reconnaissant que nous avons péché.
3e forme :

Seigneur Jésus, tu as été envoyé par le Père  
et tu as pris notre humanité,
Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, tu es le pain vivant descendu du ciel  
et tu nous appelles à vivre avec toi,
Ô Christ, prends pitié.
– Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, tu veux faire ta demeure en nous  
et tu nous ressusciteras au dernier jour,
Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Les deux lectures sont très courtes. On prendra le temps  
de les proclamer et on laissera – comme pour toute lecture – 
un temps de silence entre la fin du texte et l’invitation 
« Parole du Seigneur. »

Première lecture / Proverbes 9, 1-6

Psaume 33
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Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! ℞

Saints du Seigneur, adorez-le : 
rien ne manque à ceux qui le craignent. 
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien. ℞

Venez, mes fils, écoutez-moi, 
que je vous enseigne la crainte du Seigneur. 
Qui donc aime la vie 
et désire les jours où il verra le bonheur ? ℞

Garde ta langue du mal 
et tes lèvres des paroles perfides. 
Évite le mal, fais ce qui est bien, 
poursuis la paix, recherche-la. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret d’août 2024 (Chantons en Église no 206), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Éphésiens 5, 15-20

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Qui mange ma chair et boit mon sang,  
demeure en moi, et moi en lui, dit le Seigneur.
Alléluia.

Évangile / Jean 6, 51-58
Nous arrivons à la fin du « discours sur le pain de vie ».  
Le texte est dense. On aura soin de le rendre vivant pour qu’il 
touche l’esprit et le cœur de chaque membre de l’assemblée.

Profession de foi

NOTES
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Prière universelle
Le Seigneur se donne en nourriture et nous conduit à la vie 
éternelle. Que l’amour dont il nous comble se répande dans 
le monde sur celles et ceux que nous lui présentons dans 
la prière.
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 Seigneur, donne à ton Église de savoir communiquer  
à celles et ceux qui ne te connaissent pas le désir  
de te rencontrer. En communion avec le pape François  
et ton peuple tout entier, apprends-nous à répandre  
ton amour par nos paroles et nos gestes. ℞

 Seigneur, en ce mois d’été, regarde celles et ceux  
qui vivent des temps de repos et de voyage et les personnes 
qui connaissent un surcroît d’activité au service des autres. 
Donne à chacune et à chacun de vivre de belles rencontres 
et d’être témoin de ton amour pour tous. ℞

 Seigneur, pour de nombreuses personnes à travers  
le monde, enfants et adultes, la faim est une réalité 
quotidienne qui met leur vie en péril. Que la solidarité et  
la générosité continuent à grandir dans le cœur de celles et 
ceux qui se donnent sans compter au service des autres. ℞

 Seigneur, tu nous vois rassemblés pour célébrer 
l’eucharistie en mémoire de toi. Que le pain de ta vie  
que nous allons recevoir nourrisse toute notre communauté 
et nous donne la force d’aimer comme tu nous aimes. ℞

Seigneur, apprends-nous à avoir encore davantage faim 
de ta présence : nous pourrons ainsi nous ouvrir  
à l’amour que tu nous donnes et le communiquer  
à celles et ceux que nous venons de te présenter  
dans la prière, par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Pour tous ces dimanches du « pain de vie », la procession 
des offrandes prend un sens renouvelé. Même si son 
parcours est sobre, le fait que le pain et le vin soit apporté  
en procession par des fidèles a une importante dimension 
symbolique.

Prière eucharistique
On peut utiliser la Préface pour l’eucharistie n° 2 et la Prière 
eucharistique II ou III, ou encore la Prière eucharistique  
pour des circonstances particulières III et sa préface.

Notre Père
Jésus nous fait entrer dans sa relation intime avec son Père 
en nous offrant les mots de la prière que nous sommes 
heureux de redire ensemble, unis par un même Esprit :
– Notre Père…

Geste de paix
Nous ne pouvons accueillir la communion au corps du Christ 
sans vivre dans l’amour de nos frères et sœurs. Que le geste 
de paix que nous allons nous échanger nous prépare à deve-
nir la demeure du Seigneur.

Fraction du pain
Le rite de la fraction du pain sera accompli de manière 
paisible et visible après le geste de paix et accompagné  
par le chant de l’Agneau de Dieu qui lui donne tout son sens.

Communion

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces
Les annonces seront toujours brèves : il est inutile 
d’annoncer les lieux et horaires des offices que les fidèles 
peuvent emporter sur la feuille de semaine. On soulignera 
les rencontres plus exceptionnelles afin de susciter le désir 
d’y participer.

Bénédiction
Que le Père de tout amour vienne faire sa demeure  
en vous et y demeure toujours.  
Que le Christ que nous avons reçu en nourriture  
vous ouvre les portes du royaume du ciel.  
Que l’Esprit Saint vous donne de vivre dans l’action  
de grâce. Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant,  
Père, Fils et Saint-Esprit, descende sur vous  
et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez dans la paix du Christ.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions  
de chants dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-dudimanche.
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