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POINTS FORTS

L’accueil dans nos assemblées estivales
Que nous soyons dans des lieux touristiques ou dans 
des villes désertées pendant l’été, nos assemblées sont 
marquées par ce temps de vacances. C’est l’occasion 
d’accueillir des fi dèles de passage ou de resserrer nos 
liens entre habitués moins nombreux. Que nos assem-
blées soient chaleureuses et fraternelles !

Le pain au cœur de l’été
Alors que s’achèvent les moissons autour de nous, le 
Christ porte notre attention sur le pain. Nous sommes 
alors invités à le mettre en valeur au cours de ces 
eucharisties du mois d’août : procession des o� randes 
avec gerbes de blé ou pains dorés, bénédiction de pain 
béni à la fi n de la messe, insistance sur le partage 
fraternel.

La suite du discours sur le pain de vie
Parce que l’Évangile selon saint Marc est court, nous 
entendons en année B le discours sur le pain de vie 
rapporté par saint Jean. Progressivement Jésus va au 
cœur de son enseignement en se révélant comme 
étant lui-même le pain de la vie éternelle. Nous avons 
là la théologie de l’eucharistie dans le quatrième 
évangile.

MOTS-CLÉS

Quarante
À plusieurs reprises, on trouve le nombre de « qua-
rante » dans la Bible : le temps du déluge, la marche 
du peuple hébreu dans le désert, la présence du 
Christ au désert. Quarante jours et quarante nuits 
deviennent ainsi symboliquement le temps nécessaire 
pour une véritable rencontre avec le Seigneur. C’est 
ce que connaît Élie avant de se retrouver face à Dieu 
à l’Horeb.

Sceau
L’Esprit Saint est le sceau de Dieu, selon la formule 
de saint Paul aux Éphésiens, formule reprise dans le 
sacrement de confi rmation : « Sois marqué de l’Esprit 
Saint, le sceau de Dieu. » C’est à la fois une marque 
d’appartenance et un signe de la fi délité de Dieu, une 
marque indélébile.

Récriminer 
Dès la sortie d’Égypte, le peuple de Dieu a récriminé 
contre Dieu quand il était confronté à l’épreuve de 
la faim (1re lecture du dimanche 4 août). Ces récri-
minations ou murmures manifestent son manque 
de foi. C’est la même attitude que nous retrouvons 
dans l’évangile d’aujourd’hui chez les interlocuteurs 
de Jésus qui ne veulent pas croire en ses paroles.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Nous poursuivons le discours de Jésus sur le pain de vie : il appelle 
ses interlocuteurs à la foi, qui est la condition pour recevoir son enseignement 
et qui donne la vie éternelle. La foi est aussi la condition pour reconnaître 
le corps du Christ dans le pain qu’il nous o�re. Le prophète Élie, nourri 
par du pain apporté par un ange, a reçu des forces pour marcher jusqu’à l’Horeb : 
c’est la foi en ce don de Dieu qui l’a rendu capable d’une telle épreuve physique. 
Par le don du Saint-Esprit, Jésus ressuscité nous donne la force de marcher 
à sa suite, c’est-à-dire de vivre selon l’esprit du Royaume : « cherchez à imiter 
Dieu » nous dit saint Paul.

PREMIÈRE LECTURE | 1 ROIS 19, 4-8

« Lève-toi, et mange, car il est long, le chemin qui te reste. »
Le prophète Élie se sent épuisé parce qu’il ne compte que sur ses propres forces pour se sous-
traire aux tribulations qui l’accablent. L’intervention d’un ange qui lui apporte de quoi se res-
taurer va bouleverser sa situation. Nous pouvons entendre là un appel à discerner les soutiens 
que nous recevons pour continuer notre route, malgré les épreuves.

PSAUME | 33

« Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! »
Ce verset du psaume servait très fréquemment de chant de communion dans l’Église ancienne : 
le Seigneur révèle sa bonté quand il nous nourrit de la chair de son Fils et nous reconnaissons 
que ce qu’il nous donne est bon comme un met succulent.

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 4, 30 – 5, 2

« N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, 
qui vous a marqués de son sceau. »

La joie, à l’opposé de la tristesse, est un fruit de l’Esprit Saint. C’est pourquoi saint Paul nous 
exhorte à donner de la joie en retour à l’Esprit Saint, ce qui suppose de vivre la concorde fra-
ternelle et le pardon, le cas échéant.

ÉVANGILE | JEAN 6, 41-51 

« Le pain que je donnerai, 
c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. »

L’enseignement de Jésus ne peut pas être reçu si on ne reconnaît pas en lui l’envoyé de Dieu. 
C’est donc la question de la foi qu’il pose maintenant à ses interlocuteurs. Chaque eucharistie 
est l’occasion pour nous de reconnaître ce don qu’il nous fait de sa personne, sa « chair, donnée 
pour la vie du monde ».
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"

Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique « Choisir les 
chants » sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Au plein cœur de l’été, le Christ nous invite à un repas où 
lui-même s’offre comme nourriture. Ce que Jésus affirme 
dans son discours sur le pain de vie, il le réalise pour nous 
aujourd’hui. Mais, pour que ce pain soit vraiment notre sub-
sistance, il faut que nous ayons foi en ses paroles ; alors, 
nous aurons la vie éternelle, c’est-à-dire la vie en plénitude.

Acte pénitentiel
Le Seigneur, prends pitié de la Messe du Partage (de Daniel) 
a toute sa place en ce dimanche où nous entendrons la suite 
du discours sur le pain de vie.

Gloire à Dieu
On gardera le même Gloire à Dieu jusqu’au 25 août pour 
unifier ces dimanches où nous entendons le discours de 
Jésus sur le pain de vie. On prendra soin de le répéter si une 
partie de l’assemblée est constituée de fidèles en vacances.

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Première lecture / 1 Rois 19, 4-8

Psaume 33
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Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! ℞
Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre. ℞
Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses. ℞

L’ange du Seigneur campe alentour 
pour libérer ceux qui le craignent. 
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en lui son refuge ! ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret d’août 2024 (Chantons en Église no 206), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Éphésiens 4, 30 – 5, 2

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel,  
dit le Seigneur ; si quelqu’un mange de ce pain,  
il vivra éternellement. 
Alléluia.

Pour unifier les dimanches où nous entendrons le discours 
sur le pain de vie, il est bon de garder le même alléluia  
du 4 au 25 août.

Évangile / Jean 6, 41-51

Profession de foi
Pour introduire le Credo, le prêtre peut dire : 

Jésus promet la vie éternelle à ceux qui croient. 
Redisons ensemble notre foi.

Prière universelle
Adressons notre prière à notre Père, pour l’Église et pour le 
monde, afin que tous vivent dans la paix.
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 Le Christ a donné sa chair pour la vie du monde.  
Prions pour les chrétiens qui donnent leur vie à la suite  
du Seigneur. ℞

 Élie a fui l’hostilité de la reine Jézabel.  
Prions pour les personnes qui sont persécutées  
par des pouvoirs politiques. ℞

 Prions pour ceux qui sont découragés et qui récriminent 
devant Dieu : qu’à l’exemple du prophète Élie,  
ils découvrent la bonté du Seigneur qui les aidera  
à continuer leur chemin. ℞

 Prions pour notre communauté qui se renouvelle  
en ce temps de vacances : que personne n’attriste  
le Saint-Esprit mais, au contraire, que chacun vive  
dans un esprit de concorde et de pardon. ℞

Toi qui connais la faim des hommes, nous te prions : 
écoute nos prières et daigne les exaucer,  
par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
– Amen.
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Liturgie eucharistique
Préparation des dons
On soignera la procession des offrandes en ces dimanches 
qui suivent le récit de la multiplication des pains.

Prière eucharistique
La prière eucharistique IV avec sa préface fait référence au don 
du Saint-Esprit. Elle convient bien à la suite de la 2e lecture : 
« n’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, qui vous a marqués 
de son sceau ».

Notre Père
La prière du Notre Père débute les rites de communion  
pour nous réparer à recevoir le corps du Christ.

Geste de paix

Fraction du pain
En ce jour où le Christ nous a dit : « Le pain que je donnerai, 
c’est ma chair », on prendra bien le temps de la fraction  
du pain qui se fait, pendant le chant de l’agneau,  
quand tous ont terminé le geste de paix.

•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion
Que cette communion qui refait nos forces nous permette 
d’être les témoins du Christ donné au monde.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Rite de conclusion
Annonces
Il n’est pas trop tard pour préparer les fêtes de l’Assomption : 
la messe, mais aussi peut-être une procession ou une veillée. 
On sollicitera les fidèles en vacances qui ont peut-être  
plus de temps et qui pourront apporter leurs talents.

Bénédiction
En ce dimanche d’été, voici une bénédiction solennelle :

Que le Dieu de tout réconfort dispose vos jours  
dans sa paix et vous accorde les bienfaits  
de sa bénédiction.
– Amen.

Qu’il vous délivre sans cesse de toute inquiétude  
et affermisse vos cœurs dans son amour.
– Amen.

Riches d’espérance, de foi et de charité, puissiez-vous 
mener votre vie présente en portant du fruit  
et parvenir avec bonheur à la vie éternelle.
– Amen.

Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père,  
et le Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous  
et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez porter l’Évangile du Seigneur.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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