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POINTS FORTS

L’eucharistie 
Ce sacrement auquel nous sommes appelés à partici-
per chaque dimanche est le signe que le Christ nous 
a donné pour « percevoir la profondeur de l’amour » 
de Dieu, selon l’expression du pape François (Desiderio 
desideravi no 2). Par nos chants et par nos silences 
recueillis, prenons la mesure de ce qui nous est o� ert.

Le pain partagé
Le Christ vient nous rencontrer pour nous nourrir de 
son corps à chaque messe. Comment pourrions-nous 
ignorer les membres de ce corps que sont nos frères ? 
Prenons les moyens de les accueillir et de leur montrer 
qu’ils sont les bienvenus dans notre église, surtout 
quand ils sont de passage en ce temps de vacances.

L’off rande à Dieu
Nous essayons de soigner la procession des o� randes. 
Celles-ci représentent tout ce que nous avons à o� rir 
au Père. La nouvelle traduction de la prière eucharis-
tique n° 3 met en lumière le lien qui unit l’o� rande 
des hommes et le Christ lui-même : « Regarde, nous 
t’en prions, l’oblation de ton Église, et daigne y recon-
naître ton Fils. »

MOTS-CLÉS

Mann-hou
Le mot hébreu « mann-hou », qui se traduit par 
« qu’est-ce c’est ? », a donné le mot « manne » en fran-
çais, comme nous l’apprend la première lecture. Ce 
pain venu du ciel, qui aujourd’hui est le Christ, reste 
toujours une interrogation pour nous. Nous n’avons 
jamais fi ni de le connaître, ni de prendre la mesure 
de son amour pour nous. Un amour qui va jusqu’à 
donner sa propre vie.

Convoitises
Pour saint Paul, ce sont les convoitises qui conduisent 
les hommes à se détourner de Dieu. Il s’agit de désirs 
démesurés ou dont l’objet ne construit pas l’homme. 
Dans un monde qui vante la possession et la réussite 
de celui qui a tout pouvoir, il est bon de nous inter-
roger sur ce qui nous motive et ce pour quoi nous 
dépensons notre énergie.

La vie éternelle
Le Christ désigne la vie éternelle comme un état et 
non pas comme une perspective temporelle. Si l’éter-
nité évoque pour nous l’infi ni du temps, Jésus nous 
dit qu’elle consiste à être en communion avec Dieu : 
« La vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi le seul 
vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus Christ » 
(Jn 17, 3).

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Après le signe de la multiplication des pains entendu dimanche dernier, 
nous commençons aujourd’hui le long discours de Jésus sur le pain de vie. 
Les foules sont à la recherche de quelque chose de matériel qui puisse assouvir 
leur faim, comme les Hébreux au désert. À cette chose désirable qui garantirait 
la vie, tel un trésor à conserver dans un grenier, Jésus oppose la relation de foi, 
à laquelle tout disciple doit consentir. Il ne faut pas tant regarder la nourriture 
que l’action réalisée par Jésus : elle révèle la prévenance de Dieu pour les hommes. 
La miséricorde de Dieu nous fait vivre chaque jour, et elle prend des formes 
di�érentes selon les situations que nous rencontrons. Pour cela, rendons grâce 
à Dieu. 

PREMIÈRE LECTURE | EXODE 16, 2-4.12-15

« Moïse leur dit : 
“C’est le pain que le Seigneur vous donne à manger.” »

Peu après avoir traversé la mer Rouge, le peuple hébreu est confronté à la faim dans le désert. 
La tentation est forte de regretter l’Égypte qui, malgré la servitude, assurait une nourriture 
agréable ; mais la vraie tentation est de remettre en cause sa foi dans le Seigneur. C’est dans la 
di�  culté qu’on éprouve sa foi. Voilà un enseignement pour aujourd’hui.

PSAUME | 77

« Tel un berger, il conduit son peuple. »
Parce que Dieu a montré sa fi délité à son peuple, nous pouvons aujourd’hui encore l’implorer : 
qu’il comble nos faims et qu’il se montre un bon berger pour son troupeau.

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 4, 17.20-24 

« Revêtez-vous de l’homme nouveau, 
créé, selon Dieu, dans la justice et la sainteté. »

À notre baptême, a débuté notre conversion. Chaque année à la vigile pascale, nous déclarons 
rejeter le mal mais le combat est quotidien. Saint Paul le rappelle aux Éphésiens.

ÉVANGILE | JEAN 6, 24-35 

« Moi, je suis le pain de la vie. 
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim. »

Après avoir multiplié les pains et les poissons, Jésus commence un long discours pour donner 
la signifi cation du signe qu’il a réalisé. Comme la Samaritaine, son auditoire n’a dans un pre-
mier temps qu’une compréhension matérielle de ce que Jésus apporte. Il nous faut accueillir 
la totalité du discours de Jésus pour découvrir ce qu’il nous donne en profondeur.
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"

Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique « Choisir les 
chants » sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
À la suite de dimanche dernier, où nous avons vu Jésus nour-
rir la foule qui l’écoutait, son discours nous révèle que Dieu 
donne la vraie nourriture à son peuple. Aujourd’hui encore, 
Dieu veut combler nos faims : il est la Parole qui remplit 
de joie nos cœurs. Il nous rassemble pour fortifier le corps 
que nous formons et pour partager fraternellement ce qu’il 
nous offre.

Acte pénitentiel
La 3e forme de l’acte pénitentiel convient bien en ce jour : 
nous implorons celui qui veille sur nos vies et qui les guide.

Gloire à Dieu
On gardera le même Gloire à Dieu jusqu’au 25 août pour 
unifier ces dimanches où nous entendons le discours de 
Jésus sur le pain de vie. On prendra soin de le répéter si une 
partie de l’assemblée est constituée de fidèles en vacances.

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Première lecture / Exode 16, 2-4.12-15
Si on sollicite des lecteurs qui ne sont pas habitués  
à cette église, on leur donnera quelques indications  
pour bien utiliser le micro.
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Nous avons entendu et nous savons 
ce que nos pères nous ont raconté ; 
nous redirons à l’âge qui vient 
les titres de gloire du Seigneur. ℞
Il commande aux nuées là-haut, 
il ouvre les écluses du ciel : 
pour les nourrir il fait pleuvoir la manne, 
il leur donne le froment du ciel. ℞

Chacun se nourrit du pain des Forts, 
il les pourvoit de vivres à satiété. 
Tel un berger, il conduit son peuple. 
Il le fait entrer dans son domaine sacré. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret d’août 2024 (Chantons en Église no 206), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Éphésiens 4, 17.20-24

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
L’homme ne vit pas seulement de pain,  
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Alléluia.

Pour unifier les dimanches où nous entendrons le discours 
sur le pain de vie, il est bon de garder le même alléluia  
du 4 au 25 août.

Évangile / Jean 6, 24-35

Profession de foi
Pour introduire le Credo, le prêtre peut dire : 

Jésus affirmait dans l’Évangile : « Celui qui croit en moi 
n’aura jamais soif. » Pour que nous ayons la vie en pléni-
tude, redisons notre foi.

Prière universelle
Dieu notre Père sait de quoi nous avons besoin et il donne 
à chacun ce qu’il lui faut ; dans la confiance nous le prions.
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 Prions pour ceux qui ne sont préoccupés que des biens 
matériels : qu’ils découvrent leurs véritables faims  
que, seul, Dieu peut combler. ℞

 Prions pour ceux qui servent l’eucharistie dans la célébration 
des sacrements et dans leurs visites aux malades :  
que leur vie soit une offrande à Dieu et à leurs frères,  
pour le salut du monde. ℞

 Prions pour ceux qui ont faim et pour les affamés  
de justice et de paix : que les responsables politiques 
agissent envers eux avec détachement. ℞

 Prions pour ceux qui sont en vacances : qu’ils s’ouvrent  
à ce qui apporte la paix et la joie en vérité. ℞

Dieu qui comble la faim des hommes,  
écoute nos prières et donne-nous la joie d’être exaucés, 
par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
– Amen.
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Liturgie eucharistique
Préparation des dons
On soignera la procession des offrandes en ces dimanches 
qui suivent le récit de la multiplication des pains.

Prière eucharistique
La prière eucharistique III est adaptée après l’évangile  
de ce jour : « Moi, je suis le pain de la vie. » On demande 
alors à Dieu qu’il reconnaisse son Fils dans l’offrande  
de l’Église que nous lui présentons.

Notre Père
En demandant ensemble à notre Père qu’il nous donne 
le pain de chaque jour, nous nous reconnaissons frères 
et sœurs. Que cette prière nous unisse dans un même 
esprit fraternel.
– Notre Père…

Geste de paix

Fraction du pain
Le geste de la fraction du pain signifie que nous avons tous 
part au même pain, le Corps du Christ.  
Pour que ce geste soit bien visible de tous, il faut attendre 
que le geste de paix soit terminé.

•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu dans la 
rubrique « Choisir les chants » sur le site www.prionseneglise.
fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion
Nourris au même pain, nous sommes un seul corps. 
C’est ensemble que nous rendons grâce.

Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Rite de conclusion
Annonces
Il est temps de préparer les fêtes de l’Assomption : la messe, 
mais aussi peut-être une procession ou une veillée.  
On sollicitera les fidèles en vacances qui ont peut-être  
plus de temps et qui pourront apporter leurs talents.

Bénédiction
Seigneur Dieu, comble ceux qui te servent, de 
l’abondance de tes miséricordes et donne-leur la paix : 
qu’avec la force de tes bénédictions ils ne cessent  
de te rendre grâce et de te louer dans l’allégresse.
Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Envoi
Allez porter l’Évangile du Seigneur.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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