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POINTS FORTS

Nourriture
Il est question de nourriture, aujourd’hui. Parce que 
la nourriture est nécessaire à la vie, et que le Seigneur 
se soucie de la vie de tous les hommes. La parole de 
Dieu fait ainsi écho à plusieurs problèmes actuels : 
gaspillage de nourriture dans les pays riches, nombre 
croissant des victimes de la faim, enjeux humanitaires 
pour l’avenir. À saisir dans notre prière.

Off rande
L’évangile de ce dimanche, dans lequel saint Jean 
fait le récit d’une « multiplication des pains », met 
en scène la contribution d’un jeune garçon : c’est à 
partir de ses « cinq pains et deux poissons » que Jésus 
nourrit la « grande foule ». Dieu veut avoir besoin des 
hommes : ne lui refusons pas ce qu’il attend de nous.

Le signe accompli
Les miracles, surtout chez saint Jean, ont valeur de 
« signe ». Il ne s’agit jamais d’un exploit par lequel 
Jésus voudrait se montrer le plus fort, il ne veut pas de 
coup d’éclat. Il veut manifester le Royaume, Royaume 
où tous les hommes auront le nécessaire, Royaume 
davantage lié à la faim spirituelle. Que ce signe fortifi e 
notre foi !

MOTS-CLÉS

Donner à manger
Il faut manger pour vivre. Mais quel souci avons-nous 
des personnes privées de nourriture, victimes de la 
sécheresse et du désert, victimes de la violence et de 
la guerre, victimes de notre indi� érence… ? Que notre 
célébration interpelle vivement notre charité pour 
contribuer à « donner à manger » (physiquement et 
spirituellement) à tous nos frères et sœurs.

Notre vocation
Dans le court extrait de la Lettre aux Éphésiens que 
nous lisons aujourd’hui, saint Paul parle deux fois de 
« votre vocation » : appel à l’humilité, appel à l’espé-
rance. Comment répondons-nous à ces appels ? En 
quoi sommes-nous fi dèles à ce que Dieu veut pour 
nous ? Cette vocation est celle de tous les baptisés, 
donc de chacun de nous.

Un seul Seigneur
« Un seul… » : l’unité de l’Église ne vient pas de l’uni-
formité de ses membres mais de sa source qui n’est 
autre que la Trinité divine. Un seul Esprit, un seul 
Seigneur, un seul Père, donc un seul Dieu source de 
vie pour tous les hommes. Demandons à l’Esprit Saint 
de renouveler notre profession de foi.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Il n’y a pas de recette magique pour résoudre facilement la question de la faim 
dans le monde, il n’est d’ailleurs pas certain que la planète terre ne produise pas 
su�samment de quoi nourrir tous les humains. La parole de Dieu, tout spécialement 
ce dimanche, interpelle notre capacité à partager la nourriture au lieu 
de tant en gaspiller. En acceptant d’entrer dans cette démarche, nous serons fidèles 
à « notre vocation » : en partageant la nourriture nous partageons aussi notre foi 
en l’amour, seul capable de combler tous les hommes.

PREMIÈRE LECTURE | 2 ROIS 4, 42-44

« Donne-le à tous ces gens pour qu’ils mangent, 
car ainsi parle le Seigneur : on mangera, et il en restera. »

Éloge de la générosité, à partir de laquelle le Seigneur comble tous les a� amés. C’est le geste 
qui sauve, non un calcul di�  cile et précis qui conduirait à n’avoir que des miettes à donner. 
Ce que Dieu reconnaît, c’est la spontanéité et la confi ance que le don manifeste. À ses yeux, le 
fait de donner et partager est de l’ordre de l’amour, amour qui, seul, multiplie les pains.

PSAUME | 144

« Les yeux sur toi, tous, ils espèrent : 
tu leur donnes la nourriture au temps voulu. »

Le psaume est à la fois profession de foi en Dieu qui « donne la nourriture au temps voulu », 
et louange de celui qui met toute sa gloire dans son amour pour les hommes. Remarquons les 
allusions à la prière du Notre Père : il est question de « la gloire de ton règne », de la nourriture 
au temps voulu (le « pain de ce jour »), etc.

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 4, 1-6

« Il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, 
un seul Dieu et Père de tous. »

Saint Paul est passionné par l’Église du Christ. Son incarcération semble n’avoir aucun e� et sur 
son rapport à l’unité de l’Église, à préserver absolument. Et ses paroles ont toujours une grande 
actualité ! Dans les débats autour du synode ou autour des prises de position du Saint-Père, 
où est notre humilité, notre douceur, notre patience envers ceux qui ne pensent pas comme 
nous ? Que la même foi nous unisse dans l’amour.

ÉVANGILE | JEAN 6, 1-15

« Jésus dit à Philippe : “Où pourrions-nous acheter du pain 
pour qu’ils aient à manger ?’’ »

Dieu aime donner avec largesse, au-delà même du nécessaire, mais il donne en multipliant ce 
qu’un homme, modestement, a su o� rir. Dieu, qui est amour, multiplie les fruits de l’amour. 
Dieu fait de notre surplus, si nous l’o� rons, le nécessaire de beaucoup. Au cours de cette messe, 
donnons à l’o� rande toute son importance.



4 • PRÉPARER LA LITURGIE DE LA MESSE

DIMANCHE 28 JUILLET 2024 17e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE B • Couleur liturgique : vert

"

Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

En lien avec les Jeux olympiques, voir le CD « Peuple  
de champions » publié par Bayard Musique.

Mot d’accueil
Bonjour, frères et sœurs, soyez les bienvenus. Comme le bon 
berger de dimanche dernier, le Christ, aujourd’hui encore, 
nous rassemble pour refaire nos forces et vivifier notre 
joie. Le Christ comble toutes nos faims, si nous lui faisons 
confiance en renouvelant chaque dimanche la profession 
de foi de notre baptême. Bonne célébration.

Acte pénitentiel
2e forme

Seigneur, nous sommes faibles, nous avons faim  
de ton amour, prends pitié de nous.
– Nous avons péché contre toi.
Pardonne nos offenses, montre-nous, Seigneur,  
ta miséricorde.
– Et donne-nous ton salut.

Ou litanie d’ouverture (CNA 185 d)

Tendresse du Père, manifestée aux hommes, 
Prends pitié de nous, sauve-nous !
Parole du Père, adressée à tous les peuples, 
Prends pitié de nous, sauve-nous !
Chemin vers le Père, pour tous ceux qui le cherchent, 
Prends pitié de nous, sauve-nous !
Pardon du Père accordé à tous les pécheurs, 
Prends pitié de nous, sauve-nous !
Pain du ciel offert à tous les enfants du Père,
Prends pitié de nous, sauve-nous !

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu

Prière d’ouverture
Disposons nos cœurs à la prière.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / 2 Rois 4, 42-44
Savons-nous donner ? La question nous surprend peut-être, 
mais ne vient-elle pas heurter notre conscience ? Si les plus 
riches donnaient mieux, les plus pauvres auraient de quoi se 
nourrir. Accueillons la parole du Seigneur pour mieux en vivre.

Psaume 144
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Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits ℞
Les yeux sur toi, tous, ils espèrent : 
tu leur donnes la nourriture au temps voulu ; 
tu ouvres ta main : 
tu rassasies avec bonté tout ce qui vit. ℞
Le Seigneur est juste en toutes ses voies, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il est proche de ceux qui l’invoquent, 
de tous ceux qui l’invoquent en vérité. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le livret 
de juillet 2024 (Chantons en Église no 205), à télécharger  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Éphésiens 4, 1-6
D’abord invités à partager, à donner, nous voici à présent 
invités à nous comporter de manière digne de la confiance 
du Seigneur, en conformité avec notre baptême.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Un grand prophète s’est levé parmi nous,  
et Dieu a visité son peuple.
Alléluia.

Évangile / Jean 6, 1-15
En raison de la brièveté de l’évangile de Marc, nous 
entendons, quelques dimanches de l’année B, des extraits  
de l’évangile de Jean, et en particulier le « discours  
sur le pain de vie » (Jn 6). À rappeler simplement.

NOTES
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Profession de foi
Elle peut être introduite par une phrase, par exemple :

« Il y a un seul Corps et un seul Esprit. Il y a un seul 
Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et 
Père de tous », dit saint Paul. Avec lui, confessons notre foi 
et notre espérance.

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant…
Ou, en lien avec la 2e lecture, la « profession de foi 
baptismale » vient opportunément nous rappeler  
la grandeur de notre baptême.

Prière universelle
« Les yeux sur toi, tous, ils espèrent ». Nous sommes,  Seigneur , 
ces cœurs confiants qui espèrent en ta bonté. Nous te prions 
pour tous nos frères et sœurs. 
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 Paris 2024 : les Jeux olympiques sont ouverts.  
La compétition sportive est aussi l’occasion de vivre  
les belles valeurs du sport et de la rencontre. Donne, 
Seigneur, aux sportifs de tous pays la joie du dépassement 
de soi et du rayonnement de la vie, nous t’en prions. ℞

 L’Église s’associe à ces Jeux olympiques  
avec son programme Holy Games. Aux bénévoles engagés, 
nombreux, sur les différents projets, aux acteurs  
de la pastorale du sport dans les diocèses, et aux différents 
responsables, donne force et joie, Seigneur,  
nous t’en prions. ℞

 Alors que le sport aide à redécouvrir l’importance  
de notre corps, l’Évangile parle du besoin qu’a le corps 
d’être nourri pour vivre. Pour les victimes de la faim, pour 
les grands malades et ceux qui leur procurent des soins, 
pour les travailleurs de la terre, Seigneur, nous te prions. ℞

 Les soucis et problèmes de notre monde viennent parfois 
percuter notre espérance… Pour les jeunes qui prendront 
bientôt une nouvelle orientation, pour ceux qui cherchent 
du travail, et pour ceux qui vivent une année de service 
auprès des plus pauvres, Seigneur, nous te prions. ℞

Seigneur Dieu, notre Père, accueille notre supplication 
pour le bien de tous nos frères. Nourris de ta tendresse 
celles et ceux qui, en toi, se confient. Par le Christ, 
notre Seigneur. 
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Comme le jeune garçon de l’Évangile, osons offrir au Seigneur 
le peu que nous avons. C’est lui qui saura le multiplier  
pour le partager entre tous : prévoir si possible une 
procession des offrandes un peu développée. On peut offrir 
quelques symboles de notre travail, de notre vie : les fruits 
de la terre, les dessins des enfants, une prière composée 
pour les malades que nous visitons, etc. ; et un joli pain.

Prière eucharistique
En lien avec le sujet de la faim, présent dans la Parole  
de ce dimanche, en pensant aux malades plus isolés 
pendant l’été, à tous les oubliés et les exclus, la prière 
eucharistique pour des circonstances particulières IV  
et sa préface conviennent aujourd’hui.

Notre Père
Il y a un seul Dieu et Père de tous, un Père qui nous donne 
chaque jour le pain dont nous avons besoin,  
et que nous prions ensemble, en disant : 

– Notre Père…

Geste de paix
Dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion
La communion, ce pain que nous mangeons, est le moment 
de notre plus intense proximité avec le Christ. Que notre atti-
tude soit digne. Et écoutons le Seigneur nous redire que ses 
dons sont faits pour être partagés, multipliés : la mission est 
la suite obligée de notre communion.

Prière après la communion
Nourris au même pain, nous sommes un seul corps. 
C’est ensemble que nous rendons grâce.

Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel. "
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Rite de conclusion
Annonces
Annoncer les lieux et horaires de célébration,  
les permanences d’accueil, les propositions culturelles  
et celles liées aux Jeux olympiques.

Bénédiction
Bénédiction n° 3 pour le temps ordinaire :

Dans sa clémence, que Dieu tout-puissant vous bénisse : 
qu’il répande sur vous la sagesse menant au salut.
– Amen.
Qu’il vous nourrisse toujours par les enseignements  
de la foi et vous garde attachés à faire le bien. – Amen.

Qu’il tourne vers lui vos pas, et vous montre le chemin 
de la paix et de l’amour.
– Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père,  
et le Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous  
et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez, dans la paix du Christ.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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