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POINTS FORTS

Décor champêtre
La Parole proclamée ce dimanche est pastorale, une 
ambiance qui sied à la période des vacances d’été et 
qu’il est bon de rendre par un décor, simple, devant 
l’autel : image de prairie, d’un troupeau et son ber-
ger, herbes et fl eurs, ruisseau, etc. On ne cherche que 
l’évocation, non la réalisation parfaite d’un décor de 
cinéma !

« À l’écart »
Chaque célébration est un temps à part, un temps 
que nous passons avec le Seigneur, « à l’écart » de nos 
préoccupations. Un temps pour la louange et pour 
se laisser enseigner par le Christ. La formulation du 
mot d’accueil puis de la parole d’envoi sont à soigner 
dans ce sens, pour bien vivre la célébration puis notre 
mission.

La paix
Nous prions régulièrement pour la paix, et il le faut, 
tant ce désir de Dieu pour l’humanité est trop souvent 
bafoué… « C’est lui, le Christ, qui est notre paix », 
dit saint Paul. Il nous faut le proclamer et être au 
quotidien les relais de cette paix.

MOTS-CLÉS

Brebis du Seigneur
La 1re lecture et le psaume développent la métaphore 
pastorale du berger avec ses brebis ; Jésus y fait égale-
ment allusion dans l’évangile. Cette image biblique est 
très expressive du soin du Seigneur pour les hommes, 
de sa mansuétude. Ne craignons pas : Jésus ne veut 
pas faire de nous des moutons obéissant aveuglément 
à ses ordres… Son amour nous veut libres.

Repos
De retour de mission, les Apôtres sont invités par 
Jésus à se reposer. C’est ce que chante le bien connu 
psaume 22. Et que toute célébration nous fait vivre. 
Le Seigneur sait combien il est nécessaire de refaire 
régulièrement nos forces spirituelles, de revenir à la 
source de sa grâce telle que chaque eucharistie nous 
la donne.

Table
Outre les prés d’herbe fraîche et les eaux tranquilles, 
le psaume 22 chante la table que le Seigneur dresse 
pour y rassembler tous les hommes. En partageant 
le pain eucharistique, prions pour que se réalise le 
festin de l’Agneau.

Mettre en œuvre la liturgie

NOTES
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



3 • PRÉPARER LA LITURGIE DE LA MESSE

DIMANCHE 21 JUILLET 2024 16e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE B • Couleur liturgique : vert

DANS LES LECTURES DU JOUR
Il y a une belle unité dans les lectures de ce dimanche. Car si le même thème 
explicite du berger et ses brebis fi gure dans la 1re lecture, le psaume, 
et l’évangile, il est présent dans la 2e lecture également, même si les termes di� èrent. 
Il y a les bons soins qu’un bon berger réserve à ses brebis, et il y a la mission 
du Christ venu instaurer la paix entre tous les hommes : telle est notre foi, 
telle est notre mission de disciples.

PREMIÈRE LECTURE | JÉRÉMIE 23, 1-6

« Je rassemblerai moi-même le reste de mes brebis de tous les pays 
où je les ai chassées. »

En matière de responsabilité face à l’avenir, les « pasteurs », c’est-à-dire aujourd’hui les élus, les 
responsables politiques, sont souvent jugés négativement. Mais le prophète Jérémie fait valoir 
la bonté du Seigneur, bonté qui surpasse les exactions des humains et qui fera régner le droit 
et la justice.

PSAUME | 22

« Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. »

Ne nous lassons pas de chanter le psaume 22 et de goûter sa beauté. Il chante en e� et ce qu’est 
la grâce de Dieu pour qui croit en lui, et le seul fait d’accepter Dieu comme berger nous assure 
« grâce et bonheur » tous les jours de notre vie. Étant écrit en « je », ce psaume peut aussi 
faire l’objet de notre méditation quotidienne.

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 2, 13-18

« C’est lui, le Christ, qui est notre paix. »
« C’est lui, le Christ, qui est notre paix » : n’est-ce pas là le cri de notre foi, le témoignage de 
notre espérance et la mission qui nous est confi ée ? Célébrer le Christ Sauveur du monde, Prince 
de la paix, nous a� ermit dans la foi et dans l’espérance d’un monde meilleur. Célébration qui 
s’achève par notre envoi en mission : nous sommes appelés à faire gagner la paix chaque jour.

ÉVANGILE | MARC 6, 30-34

« En débarquant, Jésus vit une grande foule. 
Alors, il se mit à les enseigner longuement. »

Il y a un temps pour tout. Et, pour Jésus, le temps de vivre un moment de repos, à l’écart, avec 
ses disciples. Puis le temps de poursuivre inlassablement sa mission. Face à ceux qui errent 
dans les di�  cultés de la vie, face à ceux qui s’égarent, face aux oubliés, il ne peut cacher le 
salut. En e� et, venu révéler la bonté du Père, il annonce le Royaume qui commence avec lui.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Soyez les bienvenus, amis paroissiens d’ici ou d’ailleurs, tous 
frères et sœurs en Jésus Christ. À ce rendez-vous dominical, 
le Seigneur lui-même nous rassemble, nous voici avec lui à 
l’écart de nos occupations pour un temps de douceur et de 
bienveillance. Oui, le Seigneur prend soin de nous. Tel un 
bon berger, il veille sur ses brebis et veut les voir heureuses 
près de lui. Que vienne en nous la grâce de sa parole et de 
son pain.

Acte pénitentiel
Puisque Jésus est le bon berger de tous les peuples, implorons 
le pardon du péché du monde et invoquons sa grâce pour le 
pardon de nos fautes.

Jésus, berger de toute humanité (G 310-1)

℞ Prends pitié de nous, fais-nous revenir,  
fais-nous revenir à toi ! Prends pitié de nous !

Jésus, Berger de toute humanité,  
tu es venu chercher ceux qui étaient perdus. ℞

Jésus, Berger de toute humanité,  
tu es venu guérir ceux qui étaient malades. ℞

Jésus, Berger de toute humanité,  
tu es venu sauver ceux qui étaient pécheurs. ℞

On peut aussi prendre la 3e forme :

Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour le salut de tous 
les hommes, sois notre paix. Prends pitié de nous.
– Prends pitié de nous.
Ô Christ, homme nouveau venu nous rendre l’espoir, 
touche les cœurs endurcis. Prends pitié de nous.
– Prends pitié de nous.
Seigneur, élevé sur la Croix pour tuer la haine, donne-
nous ton Esprit. Prends pitié de nous.
– Prends pitié de nous.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique « Choisir les 
chants » sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu

Prière d’ouverture
Sans cesse, le Seigneur pourvoit à notre bien.  
Sans cesse, sa grâce nous est offerte.  
Que nos cœurs soient à l’unisson de son amour  
et lui disent notre joie de croire.

Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Jérémie 23, 1-6
Déçu de ne pouvoir compter sur les rois qui se sont mal 
comportés, le Seigneur n’abandonne pas son peuple.  
Au contraire, il va intervenir lui-même pour le bien de ses 
brebis. Et il ira jusqu’à susciter un germe de justice, le Christ.

Psaume 22
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Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. ℞

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. ℞

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. ℞

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. ℞

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. ℞

Ce psaume est si bien connu qu’il peut être chanté par toute 
l’assemblée (alternance par verset ou par strophe, ou autre). 
Par ailleurs, si possible, les enfants miment ce repos  
auprès du Seigneur.

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le livret 
de juillet 2024 (Chantons en Église no 205), à télécharger  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Éphésiens 2, 13-18
Après la grande bénédiction qui l’ouvrait, dimanche dernier, 
la Lettre aux Éphésiens annonce maintenant le mystère  
du salut du monde : le Christ a sauvé tous les hommes  
par le sang de sa Croix.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Mes brebis écoutent ma voix, dit le Seigneur ;  
moi, je les connais, et elles me suivent.
Alléluia.

Évangile / Marc 6, 30-34
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Profession de foi
La profession de foi peut être introduite par une phrase,  
par quelques mots faisant écho aux lectures, par exemple :

Redisons ensemble notre joie d’avoir en Jésus Christ  
le Bon Berger. Que notre profession de foi manifeste 
notre joie de croire.
Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant…

Prière universelle
Le Seigneur, qui se fait pour nous « bon berger », se soucie 
aussi de toutes les brebis sans berger. Et c’est surtout pour 
elles que nous le prions à présent.
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 Christ et Seigneur, vrai Berger pour ceux qui croient en toi, 
guide ton Église sur les chemins de la mission,  
conduis-là vers toutes les périphéries existentielles,  
nous t’en prions : ℞

 Jésus sauveur, vie offerte pour le salut  
de tous les hommes, accorde aux responsables des nations 
ton esprit de justice et d’amour pour les plus pauvres,  
nous t’en prions : ℞

 Christ notre paix, en ta mort tu as détruit la mort,  
révèle ta lumière aux malades, aux exclus, aux familles  
en difficulté. Donne-leur une espérance nouvelle,  
nous t’en prions : ℞

 Jésus Christ, notre communion, conduis vers l’unité  
les chrétiens des différentes confessions et fais-nous 
persévérer dans la prière pour nos frères d’Orient,  
nous t’en prions : ℞

Dieu de justice et d’amour, nous te rendons grâce  
pour ton Fils Jésus, notre berger. Et nous t’en prions : 
fais connaître à tous les hommes la justice et la paix. 
Par le Christ, notre Seigneur. – Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Avec les offrandes eucharistiques, sont portés à l’autel  
les paniers de quête (offrande envers les plus pauvres  
et pour les besoins de l’Église) et quelques fruits de la terre 
(fleurs, fruits, etc.) qui trouveront place dans le décor 
pastoral disposé devant l’autel.

Prière eucharistique
Une prière eucharistique pour la Réconciliation peut  
tout à fait être dans la tonalité de ce dimanche,  
où nous proclamons le Christ notre paix, le Christ et l’œuvre 
qu’il a accomplie pour le salut de tous les hommes. 

Notre Père
Jésus, notre berger, nous conduit vers les eaux 
tranquilles, auprès du Père… C’est en grande confiance 
que nous pouvons prier en disant : – Notre Père…

Geste de paix
« C’est lui, le Christ, qui est notre paix », dit saint Paul. En 
recevant sa paix, puissions-nous devenir artisans de paix en 
notre monde. Dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion
En nous avançant pour aller communier, ayons en tête le 
psaume 22, ces bons soins du Seigneur pour nous, ce pain 
de la vie qu’il nous offre.

Prière après la communion
Nourris de la vie du Ressuscité,  
rendons grâce pour tant d’amour.

Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Rite de conclusion
Annonces
Comme chaque dimanche d’été, soyons précis pour bien 
annoncer tout ce qui va se vivre dans la paroisse  
au cours de la semaine.
C’est également cette semaine que s’ouvrent les Jeux 
olympiques de Paris 2024. Indiquer les initiatives locales 
liées à cet événement sportif. Si des temps de prière  
ou de rencontre sont organisés, voir les propositions  
de chants : CD « Peuple de champions » (Bayard Musique).

Bénédiction
Bénédiction solennelle n°2 pour le temps ordinaire :

Que la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut 
concevoir, garde votre cœur et votre intelligence dans 
la connaissance et l’amour de Dieu et de son Fils, Jésus, 
le Christ, notre Seigneur.
– Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, 
et le Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous et y 
demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Que grâce et bonheur vous accompagnent  
tous les jours de votre vie.
Allez porter l’Évangile du Seigneur.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.


