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Neuvaine de prière pour Saint Joseph 

Cette neuvaine est une prière que nous vous proposons de vivre pendant neuf jours afin de demander une 

grâce au Seigneur, pour déployer votre dévotion envers Saint Joseph ou pour le remercier pour un 

exaucement. Dieu le Père a confié ce qu’il avait de plus précieux sur la terre, son fils Jésus et la Vierge 

Marie, à saint Joseph. Alors, avec confiance, remettons-lui toutes nos prières. 
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Jour 1 :  

(Chant à saint Joseph de JC Giannada) 

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Jean (1, 45) : Philippe trouve Nathanaël et lui dit : « Celui dont il est écrit 

dans la loi de Moïse et chez les Prophètes, nous l’avons trouvé : c’est Jésus fils de Joseph, de Nazareth. » 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°1) : Saint Joseph et le milieu dans 

lequel il a vécu : Le 8 décembre 1870, le Bienheureux Pie IX proclamait saint Joseph patron de l’Eglise 

universelle. En ce moment marqué par une crise mondiale, Joseph peut être un soutien, un réconfort et un 

guide. Le nom de Joseph en hébreu signifie “Que Dieu augmente, que Dieu fasse grandir”. Il s’agit d’un 

souhait, d’une bénédiction fondée sur la confiance en la providence de Dieu. Ce nom révèle un aspect 

essentiel de la personnalité de Joseph de Nazareth, un homme plein de foi en Dieu, en sa providence. 

Bethléem et Nazareth jouent un rôle important dans la compréhension de sa figure. Dans l’Ancien 

Testament, la ville de Bethléem est appelée “Maison du pain” qui renvoie au mystère eucharistique car 

Jésus est le pain vivant descendu du ciel. Le choix de Bethléem et Nazareth, deux villages de la périphérie, 

comme lieu de l’incarnation du Fils de Dieu, nous révèle que la périphérie et la marginalisation sont 

préférées par Dieu. Dieu se manifeste dans les périphéries géographiques et existentielles. C’est pourquoi 

l’Eglise est appelée à annoncer la bonne nouvelle à partir des périphéries. Joseph nous rappelle de donner 

de l’importance à ce que les autres rejettent. Il est un maître de l’essentiel. A tous les hommes et femmes 

qui vivent dans les périphéries géographiques les plus oubliées du monde ou qui vivent des situations de 

marginalisation existentielle, saint Joseph est le témoin et le protecteur vers qui il faut regarder. 

Prière :  

Saint Joseph, 

toi qui toujours as fait confiance à Dieu, 

et as fait tes choix 

guidé par sa providence 

apprends-nous à ne pas tant compter sur nos projets 

mais sur son dessein d'amour. 

Toi qui viens des périphéries 

aides-nous à convertir notre regard 

et à préférer ce que le monde rejette et marginalise. 

Réconforte ceux qui se sentent seuls 

et soutiens ceux qui travaillent en silence 

pour défendre la vie et la dignité humaine. Amen. 
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Jour 2 :  

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Luc (4, 22) : Tous lui rendaient témoignage et s’étonnaient des paroles de 

grâce qui sortaient de sa bouche. Ils se disaient : « N’est-ce pas là le fils de Joseph ? » 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°2) : Saint Joseph dans l’histoire 

du salut : Arrêtons-nous sur le rôle de Saint Joseph dans l’histoire du salut. Même si les évangélistes ne 

présentent pas saint Joseph comme le père biologique de Jésus, il est pourtant son père à plein titre 

puisque c’est à travers lui, comme l’expliquent les généalogies, que Jésus entre dans l’histoire de l’alliance 

entre Dieu et les hommes. La figure discrète de saint Joseph, apparemment marginale, est cependant 

centrale dans l’histoire du salut. Assumant sa mission sans jamais se mettre au premier plan, il est le 

modèle de toutes ces personnes dont le monde a besoin, qui, par leur présence quotidienne et cachée, 

intercèdent et soutiennent les autres dans les moments difficiles. Saint Joseph apparaît aussi comme le 

gardien de Jésus et de Marie. C’est pourquoi il est aussi le gardien de l’Eglise qui est le prolongement du 

Corps du Christ dans l’histoire. Tous ceux qui peinent peuvent trouver en lui un ami et un soutien. Par son 

exemple, il nous invite à être nous aussi les gardiens de nos frères, de ceux que le Seigneur nous confie à 

travers les circonstances de la vie. 

Prière :  

Saint Joseph, 

toi qui as gardé le lien avec Marie et Jésus, 

aide-nous à prendre soin des relations dans nos vies. 

Que personne ne ressente ce sentiment d'abandon 

qui vient de la solitude. 

Que chacun se réconcilie avec sa propre histoire, 

avec ceux qui l'ont précédé, 

et reconnaisse, même dans les erreurs commises 

une manière par laquelle la Providence s'est frayé un chemin, 

et le mal n'a pas eu le dernier mot. 

Révèle-toi ami avec ceux qui luttent le plus, 

et comme tu as soutenu Marie et Jésus dans les moments difficiles, 

ainsi soutiens-nous aussi dans notre chemin. Amen. 
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Jour 3 :  

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon Saint Matthieu (1, 18-19) : Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, 

sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par 

l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 

publiquement, décida de la renvoyer en secret. 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°3) : Joseph, homme juste et 

époux de Marie : L’évangile le qualifie de « juste », d’abord parce qu’il cherche à observer fidèlement la 

loi, tout en respectant l’honneur de Marie. Mais s’il est juste, c’est surtout parce qu’il laisse le Seigneur 

intervenir dans sa vie, et qu’il accepte de s’ouvrir à un projet qui, pourtant, le dépasse. Comme tous les 

fiancés, Joseph et Marie ont nourri des rêves et des projets pour leur vie future. Le Seigneur, cependant, 

intervient dans ces projets, et même si cela leur demande un effort, les deux ouvrent leur cœur à cette 

nouvelle réalité qui leur est offerte. Nous aussi, laissons nos propres existences ouvertes à l’imprévu de 

Dieu. Il ne s’agit pas de chercher à ce que la vie, ou la personne aimée, correspondent à notre imagination, 

comme aux premiers temps de la rencontre amoureuse. Choisissons plutôt en pleine liberté et 

responsabilité ce que la vie nous offre, comme le fait saint Joseph. Les fiancés chrétiens sont appelés à 

témoigner de cet amour, qui a le courage d’évoluer d’une logique amoureuse à la logique de l’amour mûr, 

choisi, et qui ainsi dure et se réalise dans le temps. 

Prière :  

Saint Joseph, 

toi qui as aimé Marie avec liberté, 

et choisi de renoncer à ton imagination pour faire place à la réalité, 

aide chacun d'entre nous à se laisser surprendre par Dieu 

et à accueillir la vie non pas comme un événement imprévu dont il faut se défendre, 

mais comme un mystère qui cache le secret de la vraie joie. 

Obtiens à tous les fiancés chrétiens la joie et la radicalité, 

tout en gardant toujours à l'esprit 

que seuls la miséricorde et le pardon rendent possible l'amour. Amen. 
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Jour 4 :  

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

Du livre du Deutéronome (27, 9-10) : « Fais silence, Israël, écoute ! Aujourd’hui, tu es devenu un 

peuple pour le Seigneur ton Dieu. Tu écouteras la voix du Seigneur ton Dieu ; tu mettras en pratique ses 

commandements et ses décrets que je te donne aujourd’hui. » 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°4) : Saint Joseph, homme du 

silence : Examinons un aspect important de la vie Saint Joseph qui est celui du silence. En effet, les 

évangiles ne reportent aucune de ses paroles, non pas parce qu’il aurait été taciturne, mais pour une 

raison bien plus profonde. Par son silence, Joseph nous invite à faire place à la Présence de la Parole faite 

chair, c’est-à-dire à Jésus. Il s’agit donc d’un silence plein d’écoute, un silence actif et qui révèle la grande 

intériorité de Joseph. Jésus a grandi lui aussi dans cette atmosphère de silence à Nazareth et l’a vécue 

dans toute sa mission. Il serait une bonne chose que chacun d’entre nous puisse faire l’expérience du 

silence et de sa dimension contemplative dans sa vie. Mais l’expérience nous montre que ce n’est pas 

chose aisée car le silence fait peur, il nous met en face de notre vraie personnalité. Apprenons, à l’exemple 

de Saint Joseph, à cultiver des moments de silence afin d’écouter la voix du Saint Esprit qui habite en nous. 

Cette voix n’est cependant pas facile à discerner, et seul l’exercice du silence peut nous y aider. Permettons 

donc au Saint Esprit de nous régénérer, de nous consoler, de nous corriger, de guérir nos paroles et 

d’orienter nos choix. 

Prière :  

Saint Joseph, homme du silence, 

toi qui, dans l'Évangile, n'a prononcé aucune parole, 

apprends nous à nous abstenir de paroles vaines, 

à redécouvrir la valeur des mots qui édifient, encouragent, consolent, soutiennent. 

Sois proche de ceux qui souffrent des mots qui blessent, 

comme les calomnies et les médisances, 

et aide-nous à toujours unir nos paroles à nos actes. Amen. 
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Jour 5 : 

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Matthieu (2, 13) : L’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph et lui dit : 

« Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse, car 

Hérode va rechercher l’enfant pour le faire périr. » 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°5) : Saint Joseph, migrant 

persécuté et courageux : Saint Joseph est décrit par saint Matthieu comme un migrant persécuté et 

courageux. Joseph est le contraire du roi Hérode, et les attitudes de ces deux personnages manifestent les 

deux faces de notre humanité : alors qu’Hérode cherche à défendre son pouvoir par l’intimidation et la 

violence, Joseph affronte avec courage les vicissitudes d’un long et dangereux voyage en Egypte, confiant 

et obéissant dans la parole de l’ange. Voici l’enseignement que Joseph nous laisse aujourd'hui : devant les 

adversités que la vie nous réserve, nous pouvons nous sentir menacés et avoir peur. Ce n'est pourtant pas 

en faisant ressortir le pire qui est en nous, comme Hérode, que nous pourrons surmonter ces moments, 

mais en nous comportant comme Joseph qui réagit à la peur par le courage de faire confiance à la 

Providence de Dieu. Le courage n’est pas la vertu exclusive du héros. Il est aussi nécessaire pour affronter 

avec détermination les difficultés de la vie quotidienne. Prions aujourd'hui pour tous les migrants et tous 

les persécutés, qui se sentent abandonnés et qui se découragent. Que le Seigneur guide leurs pas et ouvre 

le cœur de ceux qui pourront leur venir en aide. 

Prière :  

Saint Joseph, 

Toi qui as fait l’expérience de la souffrance de ceux qui doivent fuir 

Toi qui as été contraint de fuir 

pour sauver la vie des personnes qui te sont chères, 

protège tous ceux qui fuient à cause de la guerre, 

de la haine, de la faim. 

Soutiens-les dans leurs difficultés, 

Renforce-les dans l’espérance, et fais-leur rencontrer l’accueil et la solidarité. 

Guide leurs pas et ouvres les cœurs de ceux qui peuvent les aider. Amen. 
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Jour 6 : 

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Matthieu (1, 16) : Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle fut 

engendré Jésus, que l’on appelle Christ. 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°6) : Saint Joseph, le père putatif 

de Jésus : Méditons sur la figure de saint Joseph comme père de Jésus. Les Evangélistes Matthieu et Luc 

ne le présentent pas comme père biologique de Jésus, mais comme père putatif. La paternité putative était 

autrefois très fréquente en Orient et reposait sur l’institution d’adoption. En tant que père officiel de Jésus, 

Joseph avait aussi le droit de donner le nom à son fils. Donner le nom à une personne signifiait la 

reconnaître juridiquement et affirmer son autorité sur elle. Cet aspect particulier de la figure de Joseph 

nous permet de réfléchir sur la paternité et la maternité. « On ne naît pas père, on le devient. Et on ne le 

devient pas seulement parce qu’on met au monde un enfant, mais parce qu’on prend soin de lui de 

manière responsable. Toutes les fois que quelqu’un assume la responsabilité de la vie d’un autre, dans un 

certain sens, il exerce une paternité à son égard » (Patris corde, n. 7). C’est pourquoi la voie de l’adoption 

est parmi les formes les plus élevées d’amour, de paternité et de maternité. Il ne faut donc pas avoir peur 

de choisir la voie de l’adoption et d’assumer le risque de l’accueil. Que les institutions œuvrent toujours 

davantage dans ce sens afin que le rêve de tant d’enfants qui est celui d’avoir une famille puisse se 

réaliser. 

Prière :  

Saint Joseph, 

toi qui as aimé Jésus d'un amour paternel, 

sois proche de tant d’enfants qui sont sans famille 

et qui désirent un père et une mère. 

Soutiens les conjoints qui ne peuvent pas avoir d'enfants, 

Aide-les à découvrir, à travers cette souffrance, un projet plus grand. 

Fais que personne ne manque d'un foyer, de l’affection, 

d’une personne qui s'occupe d'elle ; 

et guéris l'égoïsme de qui se ferme à la vie, 

afin qu'il ouvre son cœur à l'amour. Amen. 
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Jour 7 : 

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Matthieu (13, 54-55) :  Jésus se rendit dans son lieu d’origine, et il 

enseignait les gens dans leur synagogue, de telle manière qu’ils étaient frappés d’étonnement et disaient : 

« D’où lui viennent cette sagesse et ces miracles ? N’est-il pas le fils du charpentier ? » 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°7) : Saint Joseph le charpentier : 

Les évangélistes Matthieu et Marc définissent Joseph comme menuisier ou charpentier. Jésus adolescent a 

appris de son père cette dure profession qui n’assurait pas de grands revenus. Ce donné biographique de 

Joseph et de Jésus fait penser à tous ceux qui exercent un métier, en particulier à ceux qui le font dans 

des conditions difficiles, aux victimes du travail et aux enfants qui y sont contraints. En ce temps de 

pandémie, une pensée va à toutes ces nombreuses personnes qui ont perdu leur emploi et qui, écrasées 

par un poids insupportable, n’ont plus d’espérance ni le désir de vivre. Le travail est une composante 

essentielle dans la vie humaine et sur le chemin de sanctification. C’est aussi un lieu où nous nous 

exprimons, où nous nous sentons utiles et où nous apprenons la grande leçon du concret. 

Malheureusement, au lieu d’être un moyen d’humanisation, le travail est souvent otage de l’injustice sociale 

et devient une périphérie existentielle. Demandons-nous comment il est possible de récupérer la valeur du 

travail. Quelle contribution, comme Eglise, pouvons-nous donner pour qu’il soit vécu comme un droit et un 

devoir fondamentaux de la personne qui exprime et augmente sa dignité ? 

Prière :  

Ô Saint Joseph, 

Patron de l'Église 

toi qui, à côté du Verbe Incarné 

travailla chaque jour pour gagner le pain 

tirant de Lui la force de vivre et de peiner; 

toi qui éprouva l’angoisse des lendemains, 

l'amertume de la pauvreté, la précarité du travail : 

toi qui fait brillé aujourd'hui, l'exemple de ta personne, 

humble devant les hommes 

mais très grande devant Dieu, 

protège les travailleurs dans leur dure existence quotidienne 

empêche-les [il dit : défends-les] de tomber dans le découragement, 

la révolte négative, 

comme dans les tentations du plaisir; 

et maintiens la paix dans le monde, 

cette paix qui seule peut garantir le développement des peuples. Amen. 
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Jour 8 : 

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 

Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Matthieu (1, 20-21) : Voici que l’ange du Seigneur apparut en songe et lui 

dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est 

engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-

dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°9) : Saint Joseph, un homme qui 

“songe” : Méditons sur la figure de saint Joseph comme un homme qui songe. Le songe symbolise notre 

vie spirituelle qui est le lieu où Dieu se manifeste et nous parle. L’Évangile rapporte les songes de 

Joseph. Dans le premier, l’ange l’aide à résoudre le drame de la grossesse de Marie. La vie nous met 

souvent face à des situations que nous ne comprenons pas. Prier, c’est laisser le Seigneur nous indiquer la 

bonne chose à faire, parce qu’il ne permet jamais un problème sans donner l’aide nécessaire pour 

l’affronter. Le second songe de Joseph arrive quand la vie de l’enfant Jésus est en danger. Il s’enfuit en 

Egypte avec l’enfant et sa mère. Nous faisons aussi l’expérience de dangers qui menacent nos 

existences. Prier, c’est écouter la voix qui peut faire naître en nous le même courage que celui de Joseph. 

Le troisième songe a lieu lorsque Joseph attend un signe pour retourner à la maison, et le quatrième est lié 

à la peur du retour en Judée. La peur fait partie de la vie et nécessite aussi la prière dont la puissance fait 

entrer la lumière dans l’obscurité. La prière est liée à la charité, et ce n’est qu’en l’unissant à l’amour du 

prochain qu’on parvient à comprendre les messages du Seigneur. Joseph priait et aimait, c’est pour cela 

qu’il a toujours reçu le nécessaire pour affronter les épreuves de la vie. 

Prière :  

Saint Joseph, tu es l’homme qui songe, 
apprends-nous à retrouver la vie spirituelle 
comme le lieu intérieur où Dieu se manifeste et nous sauve. 
Éloigne de nous la pensée que prier soit inutile ; 
aide chacun de nous à correspondre à ce que le Seigneur nous indique. 
Que nos raisonnements soient irradiés de la lumière de l'Esprit, 
notre cœur encouragé par Sa force 
et nos peurs sauvées par Sa miséricorde. Amen. 
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Jour 9 : 

R/ Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers lui comme un enfant. 
Saint Joseph, obtiens-moi sa lumière, pour rester en lui toujours présent. 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.  

De l’Evangile selon saint Matthieu (1, 24-25) : Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du 
Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse, mais il ne s’unit pas à elle, jusqu’à ce qu’elle enfante 
un fils, auquel il donna le nom de Jésus. 

Extrait de la catéchèse du pape François sur saint Joseph (n°12) : Saint Joseph, patron de 
l'Église universelle : Les Évangiles nous rapportent que Joseph est le véritable gardien de Jésus et de 
Marie avec qui il forme le noyau primordial de l’Église. C’est pourquoi, il est, encore aujourd’hui, le 
protecteur de l’Église car elle est le prolongement du Corps du Christ dans l’histoire. Nous devons 
apprendre de Joseph à protéger et à aimer, nous aussi, l’Enfant Jésus et sa mère ; c’est-à-dire à aimer les 
Sacrements et le peuple de Dieu ; à aimer les pauvres et notre paroisse. Nous vivons une époque où il est 
commun de critiquer l’Église, mais demandons-nous si, du fond du cœur, nous aimons l’Église. En effet, 
seul l’amour nous rend capables de dire pleinement la vérité, de dire ce qui ne va pas, mais aussi de 
reconnaître tout le bien et la sainteté qui sont dans l’Église. 
Prière :  
Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 
À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 
avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph, montre-toi aussi un père pour nous, 
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 
Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 
 


