
Adoration eucharistique  

ANNONCIATION DU SEIGNEUR 

 
Humblement, dans le silence de mon cœur, 
Je me donne à toi, mon Seigneur. 
 

1. Par ton amour, fais-moi demeurer  
Humble et petit devant toi. 
 
2. Entre tes mains, je remets ma vie,  
Ma volonté, tout mon être. 
 
3. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu,  
Viens habiter mon silence. 

 
4. Je porte en moi ce besoin d’amour,  
De me donner, de me livrer, sans retour. 
 
5. Vierge Marie, garde mon chemin  
Dans l’abandon, la confiance de l’amour. 
 

*** 
Magnificat, Le Seigneur est en moi !   

Magnificat, Le Seigneur est en moi ! 

 

1. Je sens sur moi son regard se poser, 

Je suis enfin reconnu et aimé. 

 

2. Entre ses mains, je demeure présent,  

Entre ses mains disponible et confiant. 

 

3. Je veux rester tout petit devant lui,  

Pour lui redire à nouveau un vrai "Oui". 

 

4. Je sais qu’il voit ma souffrance et ma peur,  

Et qu’il comprend tous mes cris de douleurs. 

 

5. Chacun de nous est vraiment son enfant,  

Pour lui je veux être plus transparent. 

 
*** 

R/ Béni sois-tu, Seigneur,  
Dieu de tendresse et d’amour ! 
 

*** 
 

 
 



Le Seigneur fit pour moi des merveilles,  
Saint est son nom ! 
 

Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! R/ 
 
Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! R/ 
 
Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. R/ 

 
Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. R/ 
 
Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour, 
de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et sa race à jamais. R/ 
 
 
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, 
Maintenant et à jamais, 
Dans les siècles des siècles. R/ 
 

*** 
Kyrie, Christe, Kyrie eleison ! 
 

*** 
1. Sous ton voile de tendresse, nous nous réfugions. 
Prends-nous dans ton cœur de mère où nous revivrons. 
Marie, Mère du Sauveur, nous te bénissons. 
 

Marie, notre mère, garde-nous dans la paix. 
Refuge des pécheurs, protège tes enfants.   
 
2. Quand nous sommes dans l’épreuve, viens nous visiter. 
De tous les dangers du monde, viens nous délivrer. 
Marie, Mère du Sauveur, prends-nous en pitié. 
 
3. Marie, Vierge immaculée, apprends-nous à prier. 
Que demeurent dans nos cœurs, le silence et la paix. 
Marie, Mère du Sauveur, veille à nos côtés. 
 



*** 
Par les mains de Marie,  
Ô Seigneur notre Père, reçois notre prière. 

 
*** 

Marie, douce lumière,  
Porte du ciel, temple de l’Esprit, 

Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 
Mère des pauvres et des tout petits. 
 
1- Bénie sois-tu, Marie ;  
Ton visage rayonne de l’Esprit. 
Sa lumière repose sur toi.  
Tu restes ferme dans la foi. 
 

2- Bénie sois-tu, Marie ;  
En ton sein, tu portes Jésus-Christ, 
Le créateur de tout l’univers,  
Le Dieu du ciel et de la terre. 
 
3- Bénie sois-tu, Marie ;  
La grâce de Dieu t’a envahie. 
En toi le Christ est déjà sauveur.  
De tout péché il est vainqueur. 
 
4- Bénie sois-tu, Marie ;  
Dans tes mains qui sans cesse supplient, 
Tu portes la douleur du péché,  
Le corps de Jésus déchiré. 
 

*** 
 
Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui: 

Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui: 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui 
 

Genitori, Genitoque  
Laus et Jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio: 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. 
Amen. 
 
 
 
 



Il est si grand, ce sacrement, Adorons-le, prosternés. 
Que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau ! 

Que la foi vienne suppléer aux faiblesses de nos sens ! 
Au Père et au Fils qu’il engendre  

Louange et joie débordante, 
Salut, honneur, toute-puissance et toujours bénédiction ! 

A l’Esprit qui des deux procède soit rendue même louange. Amen. 

 
 

*** 
1. Par toute la terre il nous envoie  
Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut,  
Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu,  

Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie,  
Fils de Dieu qui donne vie ! 
 
Criez de joie, Christ est ressuscité !  
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour,  
Car il est là, avec nous pour toujours ! 
 
2. Par sa vie donnée, son sang versé,  
il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers,  
Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut,  
Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté,  
Maintenant et à jamais ! 
 
3. Pour porter la joie Il nous envoie,  

Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis,  
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté,  
La splendeur de son dessein, 

Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant,  
Éternel est son amour ! 
 

 


