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MYSTERES LUMINEUX 

Nécessite 3 lecteurs : L1, L2, L3 

L1 : SIGNE DE CROIX (Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. AMEN) 

CHANT 

L1 : Aujourd’hui jeudi, nous prions avec les mystères lumineux. 

L3 : Ô Marie, toute simple et lumineuse ! Pur reflet de la Trinité 

Viens en nos cœurs pour chanter Dieu 

Marie, par ta beauté tu aftires le ciel,

En toi Dieu se complait, l’Esprit sur toi descend 

Et le Verbe devient ton Enfant. 

Marie, recueillie au-dedans adorant et fidèle, 

Tu repasses en ton cœur les secrets de l’Amour 

Le banal quofidien en est divinisé

Symbole des Apôtres : 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, à la résurrecfion de la chair, à la vie éternelle. AMEN 

Notre Père :  

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sancfifié,

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentafion

mais délivre-nous du Mal. AMEN 

Je vous salue Marie (x3) 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. AMEN 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit,  OU Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. 

Comme il était au commencement,   Sicut erat in principio, 

Maintenant et toujours  et nunc et semper, 

Et dans les siècles des siècles. AMEN  et in saecula saeculorum. AMEN 
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L1 : 1er Mystère Lumineux : Le Baptême dans le Jourdain. 

L2 : De l’Evangile selon Saint Luc : Comme tout le peuple se faisait bapfiser et qu’après avoir été bapfisé lui aussi, Jésus 

priait, le ciel s’ouvrit. L’Esprit Saint, sous une apparence corporelle, comme une colombe, descendit sur Jésus, et il y 

eut une voix venant du ciel : « Toi, tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » Luc 3, 21-22

L1 : Marie, ton Fils, solidaire d’un peuple qu’Il vient de conduire à la vie, entre dans l’eau du Jourdain. Le Père lui 

répond : « Tu es mon Fils bien aimé, tu as toute ma faveur ! » Jésus envoyé par le Père est invesfi d’une mission qui 

éclaire la vie des hommes. Et toi, Marie, tu acceptes le départ de ton Fils vers sa mission. Ton oui, du jour de 

l’Annonciafion, nous permet d’être afteints par la lumière venue d’en haut.

L3 : Seigneur, en te choisissant, le Père nous choisissait tous pour être avec toi ses fils bien aimés. Fais que nos cœurs 

s’ouvrent au don que nous fait le Père. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

L1 : 2ème Mystère Lumineux : Les noces de Cana. 

L2 : De l’Evangile selon Saint Jean : « Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » Et ils les remplirent 

jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au maître du repas. » Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta 

l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, mais ceux qui servaient le savaient bien, eux qui avaient puisé 

l’eau. Alors le maître du repas appelle le marié et lui dit : « Tout le monde sert le bon vin en premier et, lorsque les 

gens ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à maintenant. » Tel fut le 

commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent 

en lui. » (Jn 2, 7-11) 

L1 : Marie, ton Fils est l’invité d’une fête de noces. Pendant le repas le vin manqua. C’est là, que Jésus accomplit son 

premier signe : changer l’eau en vin. Il annonce ainsi le banquet de ses noces dans le Royaume, là où le vin de la joie 

ne manquera. Et toi Marie, dans ta tendresse de mère, tu vois nos besoins et nos manques et tu ne veux pas que la 

joie confiante : « Faites tout ce qu’Il vous dira ! » Ta confiance est récompensée.  

L3 : Seigneur, que la grande recommandafion de Marie, ta Mère, soit bien présente à notre vie de tous les jours ! 

Ainsi nous serons sûrs de vivre avec toi.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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L1 : 3ème Mystère Lumineux : L'annonce du Royaume de Dieu 

L2 : De l’Evangile selon Saint Mafthieu : « Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de 

cœur, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heureux les doux, car ils 

recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et soif de la jusfice, car ils seront rassasiés. Heureux les 

miséricordieux, car ils obfiendront miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les arfisans de 

paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la jusfice, car le royaume des Cieux est 

à eux. Mt 5, 2-10 

L1 : Marie, ton Fils part annoncer la Bonne Nouvelle à tous. « Le Royaume de Dieu est parmi vous ! » Il faut ouvrir son 

cœur, pour bien écouter cefte annonce et la meftre en prafique. Et toi, Marie, face à cefte « annonce » parficulière

que tu as reçue dans la maison de Nazareth, tu as cru la première, devenant ainsi le modèle de foi.  

L3 : Seigneur, non seulement tu as annoncé la présence du Royaume, mais tu nous en as montré le chemin : Te 

suivre. Donne-nous de rester « éveillés ». 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

L1 : 4ème Mystère Lumineux : La transfigurafion.

L2 : De l’Evangile selon Saint Luc : « Environ huit jours après avoir prononcé ces paroles, Jésus prit avec lui Pierre, Jean 

et Jacques, et il gravit la montagne pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement 

devint d’une blancheur éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, apparus 

dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. Pierre et ses compagnons étaient accablés 

de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés. Ces derniers 

s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour 

toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée 

survint et les couvrit de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit 

entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » (Lc 9, 28-35). 

L1 : Marie, ton Fils est sur la montagne avec Pierre, Jacques et Jean. Ils vivent des instants merveilleux en 

contemplant le Christ dans toute sa lumière. Et dans le silence, ils entendent la Voix du Père : « Celui-ci est mon Fils 

bien aimé, écoutez-le. » Selon Saint Jean-Paul II c’est le mystère lumineux par excellence.  Et toi Marie, tu n’as pas 

cessé de contempler ce visage de Jésus, après lui avoir donné naissance. Et maintenant, dans la Jérusalem céleste, tu 

le contemples pour toujours dans la Lumière du Royaume. 

L3 : Seigneur, la lumière de la Transfigurafion a réconforté la foi de tes apôtres. Qu’elle habite notre cœur, pour te 

suivre à travers tout ce qui fait notre vie quofidienne. Et qu’ainsi nous répondions à ton appel : être des enfants de 

Lumière.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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L1 : 5ème Mystère Lumineux : L'insfitufion de l'Eucharisfie.

L2 : De l’Evangile selon Saint Marc : « Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédicfion, le rompit, 

le leur donna, et dit : « Prenez, ceci est mon corps. » Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur donna, 

et ils en burent tous. Et il leur dit : « Ceci est mon sang, le sang de l’Alliance, versé pour la mulfitude. Amen, je vous le 

dis : je ne boirai plus du fruit de la vigne, jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, dans le royaume de Dieu. » (Mc 14, 22-

25).

L1 : Marie, tout au long de sa prédicafion, Jésus a nourri ses disciples par son enseignement. La veille de sa passion, Il 

se donne lui-même, à travers les signes du pain et du vin, pour manifester le don de sa vie : « Faites ceci en mémoire 

de moi ! » Et toi Marie, nous faisons mémoire de toi à chaque célébrafion eucharisfique. Car, c’est dans ce corps né 

de toi que nous recevons dans la reconnaissance.  

L3 : Seigneur, lors de ton dernier repas avec tes amis, tu leur as dit : « Prenez, mangez ! » ; que sur la route du 

Royaume, l’Eucharisfie soit notre force et notre lumière ! 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

L3 : Sainte Marie, mère de Dieu : priez pour nous 

Saint Joseph : priez pour nous 

Sainte Bernadefte : priez pour nous 

Saint Patron de l’église du lieu : priez pour nous 

Saint patron de la paroisse : priez pour nous 

Saint du jour : priez pour nous 

L1 : Ensemble prions. 

« Seigneur, ta lumière est notre vie. Aujourd’hui encore, donne-nous de l’apercevoir, de la recevoir, de la recueillir, 

même en pefits éclats.

Qu’elle nous soit comme une clarté qui en nous se lève et repousse nos obscurités. 

Donne-nous d’être aujourd’hui les uns pour les autres des reflets de ta lumière, toi qui fires de leur nuit les aveugles, 

de leur geôle les capfifs, de leur cachot les habitants de l’ombre.

Dans le nom de Jésus-Christ, lumière, grâce et vérité, Amen. » 

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la paix du Christ nous accompagne tous. 

AMEN 

Chant 


