MYSTERES DOULOUREUX
Nécessite 3 lecteurs : L1, L2, L3

L1 : SIGNE DE CROIX (Au nom du Peére et du Fils et du Saint Esprit. AMEN)

L1 : Aujourd’hui mardi (ou vendredi) nous prions les mystéres douloureux

L2 : de I’Evangile selon saint Jean : « Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. » Jean 3, 16.

Symbole des Apétres :

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;

qui a été congu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;

le troisieme jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux, est assis a la droite de Dieu le Pere tout-puissant,

d’ou il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en I'Esprit Saint, a la sainte Eglise catholique, a la communion des saints,
a la rémission des péchés, a la résurrection de la chair, a la vie éternelle. AMEN

Notre Pére :

Notre Péere, qui es aux cieux,

gue ton nom soit sanctifié,

gue ton régne vienne,

gue ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal. AMEN

Je vous salue Marie (x3)

Je vous salue Marie, pleine de grace ;

Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et a I’'heure de notre mort. AMEN

Gloire au Pere, au Fils et au Saint Esprit, ou Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto.
Comme il était au commencement, Sicut erat in principio,
Maintenant et toujours et nunc et semper,

Et dans les siecles des siecles. AMEN et in saecula saeculorum. AMEN



L1 : 1¢ Mystére Douloureux : L'agonie de Jésus a Gethsémani.

L2 : De I'Evangile selon saint Marc : Jésus emmeéne avec lui Pierre, Jacques et Jean, et commence a ressentir frayeur
et angoisse. Il leur dit : « Mon ame est triste a mourir. Restez ici et veillez. » Allant un peu plus loin, il tombait a terre
et priait pour que, s’il était possible, cette heure s’éloigne de lui. Il disait : « Abba... Pére, tout est possible pour toi.
Eloigne de moi cette coupe. Cependant, non pas ce que moi, je veux, mais ce que toi, tu veux ! » (Marc 14, 33-36)

L1 : Marie, ton Fils est seul, abandonné de tous ses amis. Il a peur, parce qu’il sait qu’il va devoir souffrir pour accomplir
sa mission : « Pére, s’il est possible de m’épargner cette souffrance et cette mort, mais pourtant, non pas comme je
veux, mais comme tu veux. » Et toi, Marie, tu es unie a lui, tu communies a sa souffrance et tu pries sans doute Dieu
de la méme maniére.

L3 : Seigneur, devant les difficultés et les moqueries, apprends-nous a unir nos souffrances aux tiennes afin qu’elles
servent au salut des hommes. Donne-nous de garder au cceur le désir de continuer a vouloir Ta volonté, avec la
certitude que tu nous donneras la grace de I'accomplir.

Notre Pére
Je vous salue Marie (x10)

Gloire au Pére

L1 : 2°™ Mystére Douloureux : La flagellation de Jésus.

L2 : de I'Evangile selon saint Luc : « Les hommes qui gardaient Jésus se moquaient de lui et le rouaient de coups. Ils
lui avaient voilé le visage, et ils I'interrogeaient : « Fais le prophéte ! Qui est-ce qui t’a frappé ? » Et ils proféraient
contre lui beaucoup d’autres blasphéemes. » Luc 22, 63-65

L1 : Marie, en voyant Jésus flagellé, tu réalises encore plus le poids du péché de I’lhomme qui va jusqu’a condamner
ton fils, '’Amour méme, et a le maltraiter.

L3 : Seigneur, donne-nous cette conscience plus vive de notre responsabilité personnelle face au péché du monde.
Aide-nous a avoir le courage de faire reculer les injustices, la violence, I'exploitation. Apprends-nous a reconnaitre
ton visage dans ceux qui sont opprimés et maltraités injustement.

Notre Pére
Je vous salue Marie (x10)

Gloire au Pére



L1 : 3™ Mystére Douloureux : Le couronnement d'épines.

L2 : De I'Evangile selon saint Matthieu : « Alors les soldats du gouverneur emmenérent Jésus dans le prétoire et
rassemblérent autour de lui toute la garde. lls lui enlevérent ses vétements et le couvrirent d'un manteau rouge. Puis,
avec des épines, ils tressérent une couronne, et la poserent sur sa téte ; ils lui mirent un roseau dans la main droite
et, pour se moquer de lui, ils s'agenouillaient en lui disant : "Salut, roi des Juifs !» ». (Mt 27, 27-29)

L1 : Marie, ton Fils est a la merci des moqueries et des humiliations. Il subit I'ironie au plus haut point. A la
méchanceté, il répond par le silence. Toi aussi, Marie, le glaive de la douleur annoncé par Syméon pénetre ton cceur.
Avec ton Fils, en silence, tu offres a Dieu cette souffrance.

L3 : Seigneur, donne-nous de ne pas riposter aux insultes et aux provocations. Obtiens-nous I’humilité qui nous fait
taire toute réflexion qui pourrait rabaisser les autres ou engendrer la violence.

Notre Pére
Je vous salue Marie (x10)

Gloire au Pére

L1 : 4™ Mystére Douloureux : Jésus porte sa Croix.

L2 : de I'Evangile selon saint Jean : « Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. lls se saisirent de Jésus. Et lui-
méme, portant sa croix, sortit en direction du lieu-dit Le Crane (ou Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. » Jean
19, 16-17

L1 : Marie, tu es la courageusement aux cotés de ton Fils, et tu le suis tout au long du trajet qui le conduit au Calvaire.
Par ton regard, tu lui redonnes courage pour aller jusqu’au bout de sa mission.

L3 : Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui portent leur croix sans rien dire. Mets sur leur chemin de souffrance
des amis qui les accompagnent et leur redonnent courage. Rends-nous attentifs a tous ceux qui souffrent d’une
maniére ou d’une autre.

Notre Pére
Je vous salue Marie (x10)

Gloire au Pére



L1 : 5™ Mystére Douloureux : Jésus est crucifié et meurt sur la Croix.

L2 : De I'Evangile selon saint Jean : « Jésus, voyant sa mére, et prés d’elle le disciple gu’il aimait, dit a sa mere :

« Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mére. » Et a partir de cette heure-I3, le disciple la prit chez
lui. Apreés cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que I’Ecriture s'accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit :
« J'ai soif. » Il y avait |a un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre a
une branche d’hysope, et on I'approcha de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. »
Puis, inclinant la téte, il remit I'esprit. » Jean 19, 26-30

L1 : Marie, tu vois ton Fils crucifié qui meurt pour tous les hommes. Tu as entendu ses derniéres paroles : « Pére,
pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu’ils font. » Toi, Marie, qui aimes du méme amour, tu as di faire cette méme
priere. C’est bien parce que tu aimes de cette maniére-la que Jésus peut te confier la mission d’étre la MERE de tous
les hommes.

L3 : Seigneur, merci de nous avoir donné ta Mere pour Meére. Que son amour plein de tendresse nous apprenne a
nous-mettre a ta suite pour aimer jusqu’au bout, la ou nous vivons.

Notre Pére
Je vous salue Marie (x10)

Gloire au Pére

L3 : Sainte Marie, mére de Dieu : priez pour nous
Saint Joseph : priez pour nous

Sainte Bernadette : priez pour nous

Saint Patron de I'église du lieu : priez pour nous
Saint patron de la paroisse : priez pour nous

Saint du jour : priez pour nous

L1 :Ensemble prions.

Tu as voulu, Seigneur, que la Mére de ton Fils, debout prés de la croix, fiit associée a ses souffrances ; accorde a
ton Eglise de s'unir, elle aussi, a la passion du Christ, afin d'avoir part a sa résurrection. Lui qui régne avec toi
dans l'unité du Saint-Esprit, pour les siécles des siécles. Amen.

Et que le Seigneur nous bénisse, le Pére, le Fils et le Saint Esprit et que la paix du Christ nous accompagne tous.
AMEN

CHANT



