
1 
 

Chapelet Mystères Douloureux 

Prévoir un animateur et 3 lecteurs L1 : annonce du mystère et passage d’évangile, L2 : Méditation et citation d’un 
pape, L3 : prière à Marie. Imprimer la feuille avec les chants et la prière pour le pape.  

Chant : Chercher avec toi, Marie (V282)  
R. Chercher avec toi, dans nos vies Les pas de Dieu, Vierge Marie, 
Par toi, accueillir aujourd’hui Le don de Dieu, Vierge Marie. 

2. Puisque tu souffres avec nous, Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’“aujourd’hui”, Entre tes mains, voici ma vie. 

Animateur : Seigneur Jésus, Prince de la paix, nous te confions notre monde marqué par les conflits, les injustices et 
les divisions. Par l’intercession de la Vierge Marie, donne aux peuples le courage du dialogue, la force du pardon et la 
grâce de la réconciliation. A la demande du pape Léon XIV, nous allons prier ce chapelet pour la paix. Désarmons les 
cœurs de la haine, de la rancœur et de l’indifférence. Et pour reprendre les paroles de saint Paul VI : Plus jamais la 
guerre, jamais plus la guerre !  

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen ! 

   Je crois en Dieu (symbole des Apôtres) 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. AMEN 

   Notre Père 

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du Mal. AMEN 

   Je vous salue Marie (x3)  

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. AMEN 

   Gloire au Père 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit,  OU  Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. 

Comme il était au commencement,      Sicut erat in principio, 

Maintenant et toujours       et nunc et semper, 

Et dans les siècles des siècles. AMEN     et in saecula saeculorum. AMEN 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
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L1 : Premier Mystère Douloureux : L’Agonie de Jésus à Gethsémani 

De l’Évangile selon saint Luc (Lc 22,42) : « Père, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit faite 

non pas ma volonté, mais la tienne. » 

L2 : Méditation : Dans le jardin de Gethsémani, Jésus porte déjà la souffrance du monde. Il prie dans l’angoisse mais 

il se confie totalement au Père. Aujourd’hui encore, tant de peuples vivent dans la peur de la guerre. Avec Jésus, 

nous demandons au Père le don de la paix. 

De saint Jean XXIII (encyclique Pacem in terris) : « La paix sur la terre ne peut être établie que dans la vérité, la 

justice, l’amour et la liberté. » 

L3 : Prions : Marie, Mère de confiance, apprends-nous à remettre nos inquiétudes entre les mains de Dieu. Intercède 

pour les peuples qui vivent dans l’angoisse de la guerre et obtiens pour le monde la grâce de la paix. 

   Notre Père 

   10 Je vous salue Marie 

   Gloire au Père 

 

L1 : Deuxième Mystère Douloureux : La Flagellation de Jésus 

De l’Évangile selon saint Jean (Jn 19,1) : Alors Pilate fit saisir Jésus pour qu’il soit flagellé. 

L2 : Méditation : Le corps de Jésus est frappé par la violence humaine. Dans chaque victime de guerre, dans chaque 

innocent blessé, le Christ continue de souffrir. Prions pour que cessent les violences et que les peuples apprennent la 

justice. 

De saint Paul VI : (encyclique Populorum Progressio) : La paix ne se réduit pas à une absence de guerre, fruit de 

l'équilibre toujours précaire des forces. Elle se construit jour après jour, dans la poursuite d'un ordre voulu de Dieu, 

qui comporte une justice plus parfaite entre les hommes.  

L3 : Prions : Marie, Mère de compassion, regarde ceux qui souffrent de la violence et de l’injustice. 

Console les blessés et inspire aux responsables des nations des décisions courageuses pour la paix. 

   Notre Père 

   10 Je vous salue Marie 

   Gloire au Père 

 

L1 : Troisième Mystère Douloureux : Le Couronnement d’épines 

De l’Évangile selon saint Jean (Jn 19,2) : Les soldats tressèrent avec des épines une couronne qu’ils lui posèrent sur 

la tête ; puis ils le revêtirent d’un manteau pourpre. 

L2 : Méditation : Jésus est humilié et tourné en dérision. Trop souvent, l’orgueil et la haine provoquent les conflits 

entre les peuples. Demandons à Dieu un cœur humble et fraternel. 

Du pape François (Audience générale du 17/01/2024) : La guerre détruit toujours, la guerre ne sème pas l'amour, 

elle sème la haine. La guerre est une véritable défaite humaine. 

L3 : Prions : Marie, humble servante du Seigneur, aide-nous à rejeter l’orgueil et la haine. 

Fais grandir dans le monde l’esprit de fraternité afin que tous les peuples se reconnaissent frères. 

   Notre Père 

   10 Je vous salue Marie 

   Gloire au Père 
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L1 : Quatrième mystère douloureux : Le Portement de la Croix 

De l’Évangile selon saint Jean (Jn 19,17) : Et lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu dit Le Crâne (ou 

Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. 

L2 : Méditation : Jésus marche avec la croix. Aujourd’hui, cette croix est portée par les victimes des guerres, les 

familles détruites et les réfugiés. Avec le Christ, prions pour ceux qui portent de lourdes souffrances. 

Du pape Benoît XVI (Homélie du 01/01/2013) : « Heureux les artisans de paix, parce qu’ils seront appelés fils de Dieu 

». La paix est le bien par excellence à invoquer comme don de Dieu et, en même temps, à construire avec effort. 

L3 : Prions : Marie, Mère qui marche avec son Fils, soutiens ceux qui portent la croix de la guerre et de l’exil. Aide-

nous à devenir des artisans de paix. 

   Notre Père 

   10 Je vous salue Marie 

   Gloire au Père 

 

L1 : Cinquième Mystère Douloureux : La Crucifixion et la mort de Jésus 

De l’Évangile selon saint Luc (Lc 23,34) : Jésus disait : « Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » 

L2 : Méditation : Sur la croix, Jésus répond à la violence par le pardon. C’est dans ce pardon que naît la vraie paix. 

Demandons au Seigneur de transformer les cœurs. 

De saint Jean-Paul II (Sollicitudo Rei Socialis n°26) : « La paix est un bien indivisible : elle appartient à tous ou à 

personne. » 

L3 : Prions : Marie, Mère au pied de la Croix, confie à ton Fils les peuples en guerre. 

Obtiens pour notre monde le miracle du pardon et de la réconciliation. 

   Notre Père 

   10 Je vous salue Marie 

   Gloire au Père 
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Animateur : 

Marie, Reine de la Paix : priez pour nous 

Saint Joseph : priez pour nous 

Saint Paul : Priez pour nous 

Saint Benoit Joseph Labre : Priez pour nous 

Nous pouvons reprendre ensemble la prière du pape Léon XIV pour la paix :  

Nous nous sommes réunis en prière autour de Marie, Mère de Jésus et notre Mère, comme les premiers disciples au 
Cénacle. À elle, femme en paix profonde, reine de la paix, nous nous adressons : 

Prie avec nous, Femme fidèle, sein sacré pour le Verbe. 
Apprends-nous à écouter le cri des pauvres et de la mère Terre, 
attentifs aux appels de l'Esprit dans le secret du cœur, 
dans la vie de nos frères, dans les événements de l'histoire, 
dans les gémissements et les réjouissances de la création. 
Sainte Marie, mère des vivants, femme forte, affligée, fidèle, 
Vierge épouse près de la Croix où l'amour se consomme et où jaillit la vie, 
sois le guide de notre engagement dans le service. 

Apprends-nous à nous arrêter avec toi près des croix innombrables 
où ton Fils est encore crucifié, où la vie est le plus menacée ; 
à vivre et à témoigner de l'amour chrétien en accueillant en chaque homme un frère ; à renoncer à l'égoïsme 
aveugle pour suivre le Christ, véritable lumière de l'homme. 

Vierge de la paix, porte de l'espérance certaine, accueille la prière de tes enfants ! 

Ensemble prions. Tu as voulu, Seigneur, que la Mère de ton Fils, debout près de la croix, fût associée à ses 

souffrances ; accorde à ton Église de s’unir, elle aussi, à la passion du Christ, afin d’avoir part à sa résurrection. Lui qui 

règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la paix du Christ nous accompagne tous. 

AMEN !  

 

Chant : Couronnée d’étoiles (V44-58) : 

R. Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, 

Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 

Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 

En toi nous est donnée l’aurore du salut. 

2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 

Soutiens notre espérance et garde notre foi. 

Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 

L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 

 

 


