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CHEMIN DE LUMIERE 

En complément du Chemin de croix (via crucis), le Chemin de lumière (via lucis) est une tradition relativement 
récente et vient compléter la célébration du mystère pascal. Le saint Pape Jean-Paul II a promu ce type de 
prière. 
Désigner 3 lecteurs : celui qui conduit la prière (L1), celui qui lit la parole de Dieu (L2), celui qui lit la méditation 
(L3).

Chant : Criez de joie Christ est ressuscité (ou un autre) 

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! 

Il est vivant, comme il l’avait promis. 

Alléluia, Christ est ressuscité ! 

Il nous ouvre la vie ! 

1/ Au milieu de notre nuit, 

La lumière a resplendi. 

La Vie a détruit la mort, 

Christ ressuscité ! 

4/ Accueillez en votre cœur, 

Jésus-Christ, l’Agneau vainqueur ! 

Il est le Chemin, la Vie, 

Christ ressuscité ! 

L1 : Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen  

Introduction : 

L1 : A la manière du chemin de croix, nous vivons aujourd’hui ce chemin de Lumière, composé de 14 stations, 

avec les récits de la Résurrection.  

Comme nous le lisons dans le livre des actes des Apôtres (Ac. 13, 30-33) : « Dieu a ressuscité Jésus d’entre les 

morts. Il est apparu pendant bien des jours à ceux qui étaient montés avec lui de Galilée à Jérusalem, et qui 

sont maintenant ses témoins devant le peuple. Et nous, nous vous annonçons cette Bonne Nouvelle : la 

promesse faite à nos pères, Dieu l’a pleinement accomplie pour nous, leurs enfants, en ressuscitant Jésus. »  

Dans la joie de Pâques, nous continuons à nous réunir en famille, entre amis, en fraternité pour être nourris de 

la Parole de Dieu et prier le Seigneur ressuscité. Dans la joie de Pâques, nous n’oublions pas de porter dans 

notre prière les plus petits. Ce chemin de Lumière nous permet de contempler les mystères de la résurrection 

du Christ depuis le matin de Pâques jusqu’à la Pentecôte.  

Prière : 

L1 : Ensemble prions. 

Dieu notre Père, tu nous ouvres la vie éternelle par la victoire de ton Fils sur la mort, et nous fêtons sa 

résurrection. Que ton Esprit fasse de nous des hommes nouveaux, pour que nous ressuscitions avec le Christ 

dans la lumière de la vie. Lui qui vit et règne avec toi et le Saint Esprit, maintenant et pour les siècles des 

siècles. Amen ! 
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1ère station 

La résurrection 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Matthieu (Mt 28, 1-8) : Après le sabbat, à l’heure où commençait à poindre le 

premier jour de la semaine, Marie Madeleine et l’autre Marie vinrent pour regarder le sépulcre. 

Et voilà qu’il y eut un grand tremblement de terre ; l’ange du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre et 

s’assit dessus. 

Il avait l’aspect de l’éclair, et son vêtement était blanc comme neige. 

Les gardes, dans la crainte qu’ils éprouvèrent, se mirent à trembler et devinrent comme morts. 

L’ange prit la parole et dit aux femmes : « Vous, soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. 

Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit. Venez voir l’endroit où il reposait. 

Puis, vite, allez dire à ses disciples : “Il est ressuscité d’entre les morts, et voici qu’il vous précède en Galilée ; 

là, vous le verrez.” Voilà ce que j’avais à vous dire. » 

Vite, elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une grande joie, et elles coururent porter la 

nouvelle à ses disciples. 

Méditation :

L3 : Le jour se lève en ce matin de Paque, dans l’obscurité de la tombe, la lumière a resplendi. Désormais, nos 

vies ne sont plus condamnées à l’obscurité, le ressuscité y apporte sa lumière. La lumière est venue dans les 

ténèbres et les ténèbres ne l’ont pas arrêté.  

Prions :

L1 : Seigneur Ressuscité, ta résurrection est véritablement bonne nouvelle ! Nous te louons pour ta victoire sur 

le péché et sur la mort ! Ta résurrection nous apporte l'espérance, le salut et le commencement d'une vie 

nouvelle en toi ! Aide-nous à croire de plus en plus fort que, arrivée à son terme, notre vie ne se termine pas, 

mais qu'elle est seulement transformée ! 

NOTRE PERE  

Chant : Le Seigneur est ressuscité I13 

R/ Le Seigneur est ressuscité, alléluia !  

1/ Comme le printemps sur nous jaillit un jour nouveau, 

Comme le printemps le Christ est revenu. 
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2ème station  

Pierre et Jean courent au tombeau 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Jean (20, 2-9) : Marie-Madeleine court donc trouver Simon-Pierre et l’autre 

disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons 

pas où on l’a déposé. » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient tous les 

deux, ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se 

penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, 

arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait 

entouré la tête de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre 

disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. 

Méditation :

L3 : Jean voit un tombeau vide, mais par ce tombeau vide, il comprend que c’est la mort qui est désormais vide, 

vidée de son pouvoir. Ce vide suffit pour que le disciple comprenne, le tombeau a été vidé de sa mort, la mort a 

été vidée de sa puissance. Saint Paul dira « Ô Mort, où est ta victoire ? » Oui, la mort a été vaincue, elle n’est 

plus le point final de l’existence elle devient passage vers la vie éternelle.  

Prions :

L1 : Seigneur ressuscité, alors que nous nous tenons devant ton tombeau vide, tu nous invites à revivre 

l'expérience de Pierre et de Jean. Tandis que nous réfléchissons sur le mystère de ta mort et de ta résurrection, 

accorde-nous la grâce de mieux comprendre que tu nous rachètes par ton sang versé pour nous, et que nous 

renaissons par ton Esprit.  

NOTRE PERE 

Chant : Ne cherchez pas I238 

R/ Ne cherchez pas parmi les morts celui qui est vivant ! 

Ne cherchez pas parmi les morts, il est ressuscité !  
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3ème station  

Jésus apparait à Marie-Madeleine 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Jean (20, 11-18) : Marie Madeleine se tenait près du tombeau, au-dehors, tout en 

pleurs. Et en pleurant, elle se pencha vers le tombeau. Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, assis l’un à la 

tête et l’autre aux pieds, à l’endroit où avait reposé le corps de Jésus. Ils lui demandent : « Femme, pourquoi 

pleures-tu ? » Elle leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a déposé. » 

Ayant dit cela, elle se retourna ; elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne savait pas que c’était Jésus. 

Jésus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant pour le jardinier, elle lui répond : 

« Si c’est toi qui l’as emporté, dis-moi où tu l’as déposé, et moi, j’irai le prendre. » 

Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée, elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-à-dire : Maître. 

Jésus reprend : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. Va trouver mes frères pour 

leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » 

Marie Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : « J’ai vu le Seigneur ! », et elle raconta ce qu’il lui avait 

dit. 

Méditation :

L3 : Comme Marie-Madeleine, cherchez, cherchez sa puissance de vie, laissez-vous chercher par le Seigneur 

car c’est lui qui vous cherche et vous espère. Le ressuscité nous appelle chacun par notre prénom, il nous 

console et nous relève.  

Prions : 

L1 : Seigneur ressuscité, tu as donné à Marie-Madeleine d’être le premier témoin de ta résurrection, et tu l'as 

envoyée annoncer la nouvelle. De même, tu nous appelles, nous aussi, par notre nom et tu nous demandes de 

partager cette bonne nouvelle avec tous ceux que nous rencontrons. Aide-nous à témoigner avec courage. 

NOTRE PERE 

Chant : Christ est vraiment ressuscité I169 

1/ Christ est vraiment ressuscité ! Ne cherchons plus à la tombe. Il est vivant dans la gloire. 

R/ Alléluia, alléluia ! Alléluia ! 
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4ème station  

Jésus rejoint les pèlerins d’Emmaüs 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Luc (24, 13-27) : Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village 

appelé Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. 

Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. 

Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » 

Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger 

résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui 

répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et 

ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont 

fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. 

Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le troisième jour qui 

passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès 

l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles 

avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. 

Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes 

l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 

Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes ont 

dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » 

Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 

Méditation :  

L3 : Les disciples d’Emmaüs ont déjà conjugué leur espérance au passé et nous qui espérions, aveuglés par 

leurs espoirs déçus, ils ne voient même pas que Jésus, leur ami, est là avec eux sur la route, qu’il s’entretient 

avec eux. Ce n’est que plus tard qu’ils le reconnaitront. Notre cœur n’était-il pas brulant en nous, tandis qu’il 

nous parlait sur la route et nous ouvrait les Ecritures ?  

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, tu as rejoint ces deux disciples alors que, déroutés, ils s’enfuyaient. Tu les as aidés à 

comprendre la vraie signification des évènements qui les attristaient tant. Leur invitation : « Reste avec nous ! » 

devient notre prière. Aide-nous à te reconnaître en tous ceux qui marchent près de nous, dans notre monde en 

désarroi. 

NOTRE PERE  

Chant : Depuis l’aube I29

1/ Depuis l'aube où sur la terre, nous t'avons revu debout, tout renaît dans la lumière. Ô Jésus, reste avec nous !  

R/ Tout renaît dans la lumière. Ô Jésus, reste avec nous ! 
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5ème station  

Ils le reconnaissent à la fraction du pain 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Luc (24, 28-35) : Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit 

semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le 

jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la 

bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut 

à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait 

sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 

trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est réellement 

ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et 

comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. 

Méditation :  

L3 : Reste avec nous Seigneur, reste avec nous. Ce cri du cœur rend les disciples d’Emmaüs disponibles au 

ressuscité qui se fait reconnaitre à la fraction du pain, alors leurs yeux s’ouvrirent. Grandeur de l’eucharistie qui 

ouvre nos yeux à la présence actuelle du Christ ressuscité dans nos vies.  

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, les disciples d’Emmaüs t’ont reconnu à la fraction du pain, et eux-mêmes se sont 

reconnus. Ils étaient toujours tes disciples ! Tes paroles ont ranimé leur Foi en toi. Chaque fois que nous 

célébrons l'Eucharistie, tu nous invites à nous renouveler en tant que disciples en écoutant ta Parole et en 

partageant ton Corps et ton Sang. 

NOTRE PERE  

Chant : Reste avec nous IEV 17-52

R/ Reste avec nous, Ressuscité, notre cœur est brûlant de ta Parole. 
Rassasie-nous de ta Présence, de ton Corps glorieux.
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6ème station : 

Jésus apparaît à ses apôtres derrière les portes verrouillées 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Luc (24, 36-43) : Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent au milieu 

d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. 

Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? 

Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os 

comme vous constatez que j’en ai. » Après cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils 

n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à 

manger ? » Ils lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. 

Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : Il faut que 

s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. » Alors il 

ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. 

Méditation :  

L3 : Le trouble et la frayeur habitent le cœur des disciples, mais Jésus ressuscité vient les rassurer et les 

apaiser. « La paix soit avec vous » au cours de ce chemin de lumière, accueillez cette parole du ressuscité pour 

vous : « La paix soit avec vous » oui, le vainqueur de la mort, le vainqueur du mal, nous apporte la paix 

profonde. Il la promet et il la donne en plénitude. Alléluia ! 

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, aujourd’hui encore, il nous est difficile de croire en ta résurrection et en la nôtre. 

Supplée à notre manque de foi. 

NOTRE PERE ou GLOIRE A DIEU 

Chant : Le Christ est vivant I214 

1/ Le Christ est vivant ! Alléluia ! Il est parmi nous ! Alléluia ! Béni soit son nom dans tout l’univers ! 

Alléluia ! Alléluia ! 
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7ème station  

Jésus leur donne de remettre les péchés 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Jean (20, 19-23) : Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les 

portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au 

milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les 

disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De 

même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : 

« Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, 

ils seront maintenus. » 

Méditation :  

L3 : Même quand nos portes sont fermées, le Christ rejoint nos confinements, il ouvre les portes comme il a 

ouvert la pierre du tombeau. Il ouvre aussi les cœurs par sa miséricorde, tout homme à qui vous remettrez ses 

péchés, ils seront remis. Nous voici libérés, pardonnés, sans cesse pardonné.  

Prions : 

L1 : Seigneur ressuscité, tu es apparu à tes apôtres et tu leur as insufflé l'Esprit-saint. Verse en nous ton Esprit 

qui guérit, afin que nous puissions continuer ta mission qui est d'apporter ton pardon à notre monde blessé. 

NOTRE PERE  

Chant : Je vous ai choisis 

1/ Je vous ai choisis, je vous ai établis 

Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 

Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 

Je fais de vous mes frères et mes amis. 

2/ Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 

Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 

Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 

Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3/ Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 

Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 

Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 

Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 
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8ème station 

Jésus confirme la foi de Thomas 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Jean (20, 24-29) : Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire 

Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le 

Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon 

doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » 

Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus 

vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » 

Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon côté : 

cesse d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! »  

Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 

Méditation :  

L3 : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » C’est nous que le Seigneur proclame heureux, nous qui croyons 

sans avoir vu. Nous ne voyons pas mais nous avons la grâce de croire et nous savons bien quel bonheur c’est 

que de croire et quelle tristesse de n’avoir ni foi ni espérance. Merci Seigneur pour le don de la foi. 

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, tu as renouvelé la Foi de Thomas en toi, le Ressuscité ! Sa Foi est la Foi de l’Eglise. 

Veille sur l’Eglise que tu as bâtie sur les apôtres, approfondis notre foi en ta victoire finale et aide-nous à nous 

fortifier en l’espoir de ton retour.  

NOTRE PERE  

Chant : Sans avoir vu I 168

1/ Sans avoir vu, nous le croyons : 

Christ accomplit la promesse. 

Christ est vraiment ressuscité, 

Il est pour nous renaissance. 

L'Esprit du Fils en est témoin, 

Ardent désir vers le Père. 

Alléluia ! Alléluia ! 

Christ est pour nous renaissance. 
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9ème station  

 Jésus apparaît sur le bord du lac de Tibériade 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Jean (21, 1-14) : Après cela, Jésus se manifesta encore aux disciples sur le bord 

de la mer de Tibériade, et voici comment. Il y avait là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme 

(c’est-à-dire Jumeau), Nathanaël, de Cana de Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres de ses disciples. 

Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : « Nous aussi, nous allons avec toi. » Ils 

partirent et montèrent dans la barque ; or, cette nuit-là, ils ne prirent rien. 

Au lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les disciples ne savaient pas que c’était lui. 

Jésus leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » Ils lui répondirent : « Non. » 

Il leur dit : « Jetez le filet à droite de la barque, et vous trouverez. » Ils jetèrent donc le filet, et cette fois ils 

n’arrivaient pas à le tirer, tellement il y avait de poissons. Alors, le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est 

le Seigneur ! » Quand Simon-Pierre entendit que c’était le Seigneur, il passa un vêtement, car il n’avait rien sur 

lui, et il se jeta à l’eau. Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant le filet plein de poissons ; la terre 

n’était qu’à une centaine de mètres. Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise 

avec du poisson posé dessus, et du pain. Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que vous venez de 

prendre. » Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons : il y en avait cent cinquante-

trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était pas déchiré. Jésus leur dit alors : « Venez manger. » Aucun des 

disciples n’osait lui demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était le Seigneur. 

Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de même pour le poisson. 

C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait à ses disciples. 

Méditation : 

L3 : Sur l’ordre du Christ, jetez les filets ! Le défaitisme n’est pas possible pour ceux qui croient que Jésus est la 

résurrection et la vie. Alors jetez les filets encore et encore. Jetons les filets de notre générosité, jetons les filets 

de notre temps offert aux autres, jetons les filets du pardon, jetons les filets du courage à évangéliser.  

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, dans ce symbole de tant de poissons rassemblés dans un unique filet sans qu'il ne se 

rompe, tu nous dis ton désir de rassembler en un seul peuple saint tous les hommes et femmes de toutes les 

nations. De même que tu as fait prendre à tes disciples une telle quantité de poissons, continue de nous faire 

avancer dans la voie de l'unité. 

NOTRE PERE  

Chant : Jésus ressuscité des morts I 506 

R/ Jésus, ressuscité des morts, l’univers te chante sa joie. 

Jésus, ressuscité des morts, l’univers te chante alléluia ! 
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10ème station  

Jésus confie à Pierre son troupeau 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Jean (21, 15-19) : Quand ils eurent mangé, Jésus dit à Simon-Pierre : « Simon, fils 

de Jean, m’aimes-tu vraiment, plus que ceux-ci ? » Il lui répond : « Oui, Seigneur ! Toi, tu le sais : je t’aime. » 

Jésus lui dit : « Sois le berger de mes agneaux. » 

Il lui dit une deuxième fois : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu vraiment ? » Il lui répond : « Oui, Seigneur ! Toi, tu 

le sais : je t’aime. » Jésus lui dit : « Sois le pasteur de mes brebis. » 

Il lui dit, pour la troisième fois : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu ? » Pierre fut peiné parce que, la troisième fois, 

Jésus lui demandait : « M’aimes-tu ? » Il lui répond : « Seigneur, toi, tu sais tout : tu sais bien que je t’aime. » 

Jésus lui dit : « Sois le berger de mes brebis. 

Amen, amen, je te le dis : quand tu étais jeune, tu mettais ta ceinture toi-même pour aller là où tu voulais ; 

quand tu seras vieux, tu étendras les mains, et c’est un autre qui te mettra ta ceinture, pour t’emmener là où tu 

ne voudrais pas aller. » 

Jésus disait cela pour signifier par quel genre de mort Pierre rendrait gloire à Dieu. Sur ces mots, il lui dit : 

« Suis-moi. » 

Méditation :  

L3 : La primauté de Pierre repose sur la miséricorde du Christ et sur la réponse d’amour du pécheur. Premier 

pardonné après le bon larron, Pierre reçoit son autorité de son ouverture au pardon divin pour qu’il soit lui-

même un berger miséricordieux. Merci Seigneur pour le premier bénéficiaire de la miséricorde, le premier 

pape. Merci Seigneur pour notre pape François.  

Prions :   

L1 : Seigneur ressuscité, non seulement tu as pardonné à Pierre qui t'avait renié trois fois, mais tu l'as choisi 

pour être le chef de ceux qui te suivent, le Berger de ton troupeau. En se ré-engageant à t’aimer jusqu'au bout, 

Pierre a assumé la responsabilité de mener ton peuple à la découverte de la guérison grâce à ta tendre 

miséricorde. Puisse les successeurs de Pierre continuer à maintenir ton Eglise dans la voie de la vérité et de la 

vie, et puissions-nous être fidèles à remplir notre mission de répandre la bonne nouvelle du salut. 

NOTRE PERE  

Chant : Il s’est manifesté IEV : N°12-14

R/ Il s’est manifesté, nous l’avons rencontré, Venez et voyez ! 

Venu pour nous sauver, il est ressuscité, Jésus est le Seigneur ! 
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11ème station 

Jésus envoie ses disciples en mission 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : De l’Evangile selon saint Matthieu (28, 16-20) : Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne 

où Jésus leur avait ordonné de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des 

doutes. 

Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 

Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, 

apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin 

du monde. » 

Méditation :  

L3 : Envoyés, les disciples du Christ sont tous des envoyés. Nous sommes disciples du Christ, nous sommes 

tous des envoyés. Envoyés par-delà nous-même, envoyés par-delà nos préoccupations personnelles, envoyés 

vers les autres pour leur annoncer la Bonne Nouvelle de la victoire de la vie.  

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, tu as aidé tes disciples à comprendre le mystère merveilleux de ta mort et de ta 

résurrection. Puis tu leur as confié la tâche d‘être des messagers d‘espérance et des porteurs de la bonne 

nouvelle de ta victoire sur le péché et sur la mort. Tandis que nous nous efforçons de poursuivre leur mission, 

aide-nous à manifester ta résurrection par toute notre vie. 

NOTRE PERE  

Chant : Allez par toute la terre TL20-76

R/ Allez par toute la terre, 

Annoncer l’Evangile aux nations ! 

Allez par toute la terre, Alléluia ! 
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12ème station 

Jésus monte au ciel 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : Du livre des Actes des Apôtres (1, 6-11) : Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce 

maintenant le temps où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » 

Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps et les moments que le Père a fixés de sa 

propre autorité. Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes 

témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » Après ces paroles, 

tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à leurs yeux. Et comme ils fixaient 

encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui 

leur dirent : « Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel 

d’auprès de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. » 

Méditation :  

L3 : Pourquoi restez-vous là à regarder le ciel ? La nostalgie du départ doit laisser place à un élan nouveau. 

Disciples du Christ ressuscité, nous sommes appelés à ne pas rester figé sur le passé mais à vivre le présent et 

à espérer l’avenir d’éternité.  

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, ta promesse du don de l'Esprit-Saint, et celle d’être toujours avec nous, nous 

remplissent de joie. Là où tu nous as précédés dans la gloire, nous espérons te suivre. Tu es assis à la droite du 

Père, intercède maintenant pour nous, tandis que nous plaçons toute notre confiance en toi, notre prêtre 

éternel 

NOTRE PERE  

Chant : Le Seigneur monte au ciel J35 (chant pour la fête de l’Ascension) 

R/ Le Seigneur monte au Ciel au milieu des chants de joie ! 

Il nous prépare une place auprès de Lui. Alléluia ! 

2/ Fils du Dieu vivant, ouvre notre cœur, 

Pour mieux accueillir ta grâce et ta lumière. 

Fais grandir la foi de tous les croyants, 

Source d’espérance : Jésus Christ Sauveur ! 
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13ème station 

Marie et les apôtres prient d’un seul cœur 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : Du livre des Actes des Apôtres (1, 12-14) : Alors, ils retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit « mont des 

Oliviers » qui en est proche, – la distance de marche ne dépasse pas ce qui est permis le jour du sabbat. À leur 

arrivée, ils montèrent dans la chambre haute où ils se tenaient habituellement ; c’était Pierre, Jean, Jacques et 

André, Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu, Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote, et Jude fils de 

Jacques. Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec des femmes, avec Marie la mère de Jésus, et 

avec ses frères. 

Méditation :  

L3 : Marie est là qui prie au milieu de ceux que Jésus lui a donné pour être ses enfants, elle unit sa joie à celle 

des disciples pour chanter le Magnificat et elle veille sur chacun d’entre eux avec tout son amour maternel, elle 

veille sur chacun d’entre nous avec le même amour maternel.  

Prions :  

L1 : Seigneur ressuscité, ce petit groupe de tes disciples dans l’attente et la prière au Cénacle était l'Eglise 

dans sa forme embryonnaire. Nous qui sommes rassemblés en communion avec tous les saints, nous te 

prions afin que, à nouveau, tu envoies les dons de l'Esprit-Saint sur tout ton peuple, et que tu réalises ainsi 

dans le cœur de tes fidèles ce que tu as accompli lorsque l’Evangile fut prêche à ses débuts sur la terre. 

JE VOUS SALUE MARIE  

Chant : Avec Marie ta mère V286

R/ D’un seul cœur, unis dans la prière, 

D’un seul cœur, avec Marie ta mère, 

Nous guettons, Seigneur, les signes de l’Esprit. 
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14ème station  

La Pentecôte 

L1 : Christ est ressuscité ! Tous : Il est vraiment ressuscité !  

L2 : Du livre des Actes des Apôtres (2, 1-6) : Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante 

jours, ils se trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : 

la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de 

feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à 

parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Or, il y avait, résidant à Jérusalem, 

des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, 

ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que chacun d’eux entendait dans son 

propre dialecte ceux qui parlaient. 

Méditation :  

L3 : L’Esprit Saint, l’esprit promis par le ressuscité est répandu en abondance sur tous les disciples, il les 

touche, il les transforme, il leur donne une vigueur nouvelle, il les fait vivre. Esprit de sainteté, esprit de vérité, 

esprit de lumière, esprit de force.  

Prions :  

L1 : Dieu notre Père, nous te remercions de nous avoir envoyé ton Fils unique pour nous appeler en ton 

Royaume. Embrase-nous comme tu as embrasé les premiers disciples, avec la puissance de l‘Esprit-Saint. 

Pénètre nos cœurs et aide-nous à renouveler la face de la terre. 

NOTRE PERE  

Chant : Au cœur de ce monde A238 

Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit 

Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle ! 

Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit 

Met à l’œuvre aujourd’hui des énergies nouvelles. 
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Bénédiction :  

L1 : Ô Dieu qui a donné la joie au monde par la résurrection de ton Fils notre Seigneur Jésus Christ, accorde-

nous de pouvoir obtenir par l’intercession de la Vierge Marie le bonheur de la vie éternelle, par ce même Jésus 

Christ, notre Seigneur. Amen.  

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit ! Amen 

Chant :  

1/ Par toute la terre il nous envoie Témoigner de son Amour. 

Proclamer son Nom et son Salut, Dans la force de l’Esprit ! 

Car nos yeux ont vu et reconnu, Le Sauveur ressuscité, 

Le Saint d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie ! 

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! 

Il nous envoie annoncer la vérité ! 

Criez de joie, brûlez de son amour, 

Car il est là, avec nous pour toujours ! 

2/ Par sa vie donnée, son sang versé, Il a racheté nos vies, 

Il détruit les portes des enfers, Il nous sauve du péché. 

À tout homme il offre le Salut, Don gratuit de son Amour ; 

Vivons dans sa gloire et sa clarté, Maintenant et à jamais ! 

3/ Pour porter la joie Il nous envoie, Messagers de son Salut ! 

Pauvres serviteurs qu’il a choisis, Consacrés pour l’annoncer ! 

Que nos lèvres chantent sa bonté, La splendeur de son dessein, 

Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, Éternel est son amour ! 


